Kursplan
Rytmisk gymnastik B

Kursens innehdll presenteras i lektionstimmar dér en lektionstimme
ar 45 minuter.

Innehdll Lektionstimmar
Sjalvstudier - genomfors innan kurstillfallet 4

Ledarskap

Integritet

Biomekanik

Fysisk preparation

Rorlighet

Musikteori
Inledning 12
Ledarskap 1
Integritet 1
Biomekanik 1
Fysisk preparation 1
Rorlighet 12
Kroppssvarigheter 1
Balettprogram 1
Akrobatik 1
Redskapsteknik 2
Artisteri och danssekvenser 212
Samarbeten och kreativitet 172
Examination och avslutning 1
Totalt antal lektionstimmar 20
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