Grdabo Gymnastik

Bjuder in till tavling i Kvinnlig artistisk
gymnastik den 27-28 april 2024

Tavlingsklasser

Steg 1-10. Svenska stegserierna 2022-2024, version 4.23 (2023-09-24).

Klubbpokal, Regionspokal och Rikspokal. Svenska pokalenserierna 2022-2024, version 1.0.
CoP.

Information

Individuell mangkamp. I steg 1-4 delas deltagarpris ut. Det utses grensegrar i klasserna 5-10,
Klubb-, Region- och Rikspokal samt CoP.

Tavlingsledare Grdbo Gymnastik

Judith Buchar von Hofsten
0705-733113
judithbuchar@gmail.com

Viktiga datum

4 april Anmalan till tavlingen stanger

12 april PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
19 april Deadline for inlamning av musik

Anmalan

Anmalan gors till judithbuchar@gmail.com. Sista anmélan &r den 4 april.

Anmalningsavgift: 300 kr/gymnast, som faktureras av Grabo Gymnastik efter genomford
tavling. Om man stryker en gymnast efter sista anméalningsdag faktureras
anmalningsavgiften.

Musik

Fristaendemusiken mailas till judithbuchar@gmail.com senast den 19 april. Méark musiken

med gymnastens namn och férening.
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Preliminara tider

Steg 5 och uppét, samt Klubbpokal, Regionspokal, Rikspokal samt CoP tavlar pa 16rdagen.
Steg 1-4 tavlar pa sondagen. Tider och dagar kan komma att dndras beroende pa antal
anmalda gymnaster i de olika klasserna.

Tavlingshall

Hjallsnashallen. Lundbyvagen 34B, 443 42 Grébo. Det dr begransat med parkeringar. Vi
hénvisar till Mjornbotorget samt Roselidsskolan som ligger inom gangavstand. Samak
garna.

Redskap

Hopp Gymnova Pegasus
Satsbrador: Spieth Satsbrada, AAI Stratum
Barr Gymnova
Bom Gymnova
Fristaendegolv Gymnovagolv
Resultat

Vi foljer Svenska Gymnastikforbundets riktlinjer for resultathantering.

Mat

Cafeteria kommer finnas i hallen och det kommer serveras fika, dryck och matigare
alternativ.

Vi vill uppmarksamma er om att det rdder notférbud i varan anldggning.

Domare

Deltagande forening ska anmaéla en domare per paborjat 4-tal gymnaster.

Vid anmalan skall domare med ritt licens anmalas. Har man inte tillrackligt med domare/alt
domare med ratt licens pa steg 5 och uppat betalar foreningen en avgift pa 1000 sek per
paborjat 4 gymnaster till arrangorsforeningen.

Vid avsaknad av tillrdckligt antal steg 1 domare kan det finnas méjlighet att
arrangorsforeningen 16ser det d&nda. Fér mer information kontakta tavlingsledningen.

OBS! Detta galler endast om man saknar ndgon enstaka domare.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.
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Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas: Utbildningskrav |
Svenska Gymnastikférbundet

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.
Vianligen ta del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikférbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

PM

PM skickas ut via mail till anméld kontaktperson ca 2 veckor innan tavlingen.

Varmt vialkomnal!
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