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Förord 
Tävlingsbestämmelser Hopprep är framtagna av Gymnastikförbundets Hopprepskommitté 

och godkända av Gymnastikförbundets verksamhetschef för Träning & tävling (tillika 

ansvarig för tävlingsverksamheten). Förändringar under innevarande giltighetsperiod kan 

endast göras av hopprepskommittén alternativt verksamhetschef för Träning & tävling.  

Följande dokument ska läsas ihop med Tävlingsbestämmelser: 

• Tekniskt reglemente 

• Anvisningar för barn och ungdomsgymnastik 

• Arrangörsreglemente 

• IJRU Rulebook https://ijru.sport/rules/rule-books 

• Tävlingsregler - Vikingahoppet 

• Tävlingsregler - Regionshoppet och Rikshoppet 

• Tävlingsregler - JSM, SM och Cuptävlingar 

• Tävlingsregler - Snabbhetscupen 

• Tävlingsregler - Heldigital tävling 
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1 Allmänna tävlingsbestämmelser  
I hopprep är följande tävlingar klassificerade som Gymnastikförbundets nationella 

tävlingar: Svenska Mästerskapen (SM), Svenska juniormästerskapen (JSM), Svenska Cupen, 

Juniorcupen samt Rikshoppet 8:an.  

Av hopprepskommittén anordnas även en heldigital tävling och en digital snabbhetscup.  

Vikingahoppet Yngre och Äldre, och Regionshoppet 6:an är regionstävlingar som ibland 

arrangeras i samband med en nationell tävling. 

2 Inbjudan och PM 
Senast två (2) månader före respektive nationell tävling ska en inbjudan publiceras på 

www.gymnastik.se och i tävlingsanmälningssystemet - 

https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/ med information om tävlingsdatum, plats (ort och 

lokal), arrangör, anmälningsavgifter, sista anmälningsdag och eventuella avsteg från 

bedömningsreglementet och andra tävlingsbestämmelser.  

Senast tre (3) veckor före respektive nationell tävling ska samtliga anmälda föreningar 

tillsändas ett PM från arrangören med information om bl.a. tävlingsplatsens adress, 

preliminärt program för tävlingens genomförande, antal anmälda i respektive klass och 

logialternativ inklusive kostnader för såväl mat som logi.  

För heldigital tävling behöver ej detaljer som ej är relevanta för formen inkluderas. 

2.1 Startordning 
Lottning av startordning görs av Gymnastikförbundet fyra (4) veckor före respektive 

tävlingsstart. När startordningen är klar skickas den ut till samtliga anmälda föreningar från 

arrangören samt publiceras på www.gymnastik.se. 

Vid gemensamt SM kan lottningen eventuellt göras vid annat tillfälle.  

Vid heldigital tävling finns ingen särskild startordning, och startordningen lottas vid annat 

tillfälle. 

3  Anmälningsrutiner 
Information om anmälningsförfarande, efteranmälan, strykningar och avgifter finns i 

Tekniskt reglemente Sektion 1 - 2.2 Anmälningsrutiner på rubrik samt Sektion 4 – Särskilda 

bestämmelser för hopprep. 

3.1 Efteranmälan 
Efteranmälan görs på https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/ och meddelas via mail till 

hopprep@gymnastik.se.  

Efter att lottningen av startordningen är genomförd accepteras sena anmälningar endast i 

mån av eventuella strykningar/om arrangören tillåter och det fungerar i schemat. 

Efteranmälningsavgiften tillfaller arrangörsföreningen. 

http://www.gymnastik.se/
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
http://www.gymnastik.se/
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
mailto:hopprep@gymnastik.se
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Vid heldigital tävling och snabbhetscupen kommuniceras anmälningsförfarande av 

hopprepskommittén i samband med inbjudan. Övrig information återfinns i Tekniskt 

reglemente. Anmälan, efteranmälan och eventuella strykningar för heldigital tävling och 

snabbhetscupen görs till htk@gymnastik.se.  

4  Domare 

4.1 Anmälan och uttagning av domare 
Domare tillsätts i dialog med hopprepskommittén och Arrangörsförening. Tillsättningen 

sker enligt tävlingsnivå, utbildning på domarna och närhetsprincipen i dialog med 

arrangörsföreningen för att få bästa lösning för tävlingen och arrangörsföreningen. 

Hopprepskommittén rekommenderar domare utifrån tävlingsnivå och utbildningen på 

domarna. Tillsättningen av domare sker också efter närhetsprincip. 

4.2 Resa, kost och logi 
Domarna ansvarar själva för bokning av resor till bästa möjliga pris. Arrangerande förening 

står för resa, kost och logi till domarna vid heldagstävlingar. Vid halvdagstävling står 

arrangerande förening endast för kost till domarna.  

Det utgår ett arvode till domarna som arrangerande förening betalar ut. 

4.3 Domarnas placering 
Domarna har olika placering beroende på vilken gren de dömer. Domarna som dömer 

snabbhet är placerade direkt på golvet. Freestyledomarna ska vara placerade på golvet 

framför freestyleytan.  

5  Tävlingsdeltagande 

5.1 Allmänt 
En hoppare kan bara tävla i ett lag i samma klass på Rikshoppet 8:an, Juniorcupen, Svenska 

Cupen, JSM och SM. Se även Tekniskt Reglemente, Sektion 4.  

Läs om regler för Vikingahoppet i Tävlingsregler – Vikingahoppet samt för Regionshoppet 

6:an i Tävlingsregler – Regionshoppet. 

5.2 Begränsningar 
En hoppare kan inte tävla i en lägre nivå i samma gren (individuellt alternativ lag) om man 

en gång tävlat i den högre nivån. Ett exempel: en hoppare har hoppat individuellt i JSM kan 

inte hoppa nästa gång i Rikshoppet 8:an individuellt. Dock måste reglerna på ev. ålder 

uppfyllas. 

En hoppare har möjlighet att hoppa i olika nivåer i olika grenar (individuellt och lag).  

Ett exempel: 

En hoppare hoppar individuellt i Regionshoppet 6:an och i lag i Vikingahoppet. 

mailto:htk@gymnastik.se
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5.3 Ackreditering 

5.3.1 Handlingar för ackreditering/licens 

Ansvarig tränare skall bevisa att alla gymnaster har en giltig tävlingslicens genom att på 

tävlingsdagen kunna styrka detta genom utdrag från Tydliga (hete tidigare Pensum) register 

till arrangören. Försäkringslistan ska endas visas upp för arrangören inte lämnas in. 

Gymnaster som saknar giltig tävlingslicens kommer inte att få ställa upp i tävlingen. 

5.4 Musik 
I PM:et framgår det hur och när sista dag för att lämna in musik till arrangören är. 

5.5 Protest 
Vid eventuell protestförfarande, se Tekniskt reglemente Sektion 1 - 1.4.  

6  Tävlingsgenomförande 

6.1 Representant från Gymnastikförbundet 
Ambitionen är att det vid varje nationell tävling ska en officiell representant finnas från 

Gymnastikförbundet. Representanten är från tävlingskommittén/samordnare eller anställd 

på Gymnastikförbundet utsett som officiell representant.  

6.2 Defilering 
Defilering sker inför tävlingsstart i respektive klass till musik. Presentation av deltagande 

gymnaster/föreningar sköts av arrangerande förening. Gymnaster och ledare ska vara 

klädda i föreningsrepresentativa sportkläder eller tävlingsdräkt. Kompletterande 

information lämnas vid ledarmöten.  

Det är öppen förträningstid för alla hoppare från 1 till 1,5 timme innan defilering. Under 

denna tid finns möjlighet att kontrollera sin musik. 

6.3 Prisutdelningar 
Efter varje tävlingsdag samlas alla hopparna på golvet för prisutdelningen. Vid tävling med 

många deltagare nämns 6:an, 5:an, 4:an. Medaljer delas ut till 3:an, 2:an och 1:an. 

6.3.1 Ceremonier, medaljer och priser 

Vid finaltävlingar delas medaljer ut till platserna guld, silver och brons. Vid delad placering 

i hastighetsgrenarna delas medalj ut till båda gymnasterna/lagen. Deltagare kan erhålla 

diplom/plakett. Arrangören har rätt att dela ut ytterligare priser.  

Vid JSM och SM erhålls Riksidrottsförbundets SM-tecken om minst två individuella 

hoppare/lag från två olika föreningar deltar i tävlingen. Vandringspokal delas endast ut vid 

SM.  

Prisutdelning sker i omvänd placerings-ordning, dvs: brons, silver och sist guld. 
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6.4 Sekretariat 
Sekretariatet är oftast placerat i anslutning till tävlingsytan. Vid sekretariatet är 

tävlingsledare, speaker, resultatansvarig och musikansvarig placerad, ofta även 

Gymnastikförbundets representant. 

Det utgår ett arvode till resultatansvarig. 

7 Tävlingskalender 
Datum och ort för respektive nationell tävling specificeras i tävlingskalendern på 

Gymnastikförbundets hemsida. 

https://www.gymnastik.se/tavling/tavlingskalender-2024
https://www.gymnastik.se/tavling/tavlingskalender-2024

