Tavlingsregler — Heldigital Tavling

Hopprep
2024

-Hopprepskommittén erbjuder en digital tavling
for alla hoppare pa vikingahopp-, regionshopp-
och rikshoppsnivd. Med mal att minska resorna,
skapa en kansla av gemenskap, fa inspiration
och samtidigt ge en chans att trana pa att tavla.
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Inledning

Hopprepskommittén erbjuder en digital tavling for alla hoppare pa vikingahopp-,
regionshopp- och rikshoppsniva. Med mal att minska resorna, skapa en kénsla av
gemenskap, fa inspiration och samtidigt ge en chans att trdna pa att tdvla.

1 Tavlingsformer, utbildningskrav,
tavlingsgrenar,
anmalningsavgifter och
bedomning

Den heldigitala tavlingen ar en digital kopia pa lagtavlingarna fran vikingahoppet,
regionshoppet och rikshoppet. Grenar, aldersgrupper, utbildningskrav och
bedoémningsregler foljer darfor respektive fysiska tavling. Mer information aterfinns pa
gymnastikforbundets hemsida under Regler Hopprep, se “Tavlingsregler — Vikingahoppet”
alternativt "Téavlingsregler — Regionshoppet och Rikshoppet”.

Anmalningsavgifter aterfinnes i Tekniskt Reglemente.

2 Deltagande forening

I inbjudan meddelas en tidsperiod under vilken snabbhetsgrenar och freestyles ska filmas in
for att sedan skickas in for bedomning, ndr bedomningen &r fardig kommer resultat
offentliggoras och 6vriga foreningars filmer delas med deltagande foreningar. Tanken ar att
ni bara ska filma varje lag en gang for fa trana pa kanslan att “det ar nu det galler” (trdna pa
att tavla). Men anvand eget omddme som ledare for att sdkerstalla en positiv upplevelse om
nerverna skulle spdka, ibland kanske det basta alternativet &r att fa kora en andra gang.

Vi rekommenderar starkt att ni tar tillfdllet i akt och skapar sma “event” i er férening,

avsatt en traning under inspelningsperioden som filmdag, bjud in publik som
vadrdnadshavare, slakt, véanner och hoppare som inte ar med och tavlar att heja pa de
som deltar. Nar resultat och filmer kommer ut hitta en trdning eller kvall att satta er med
de tavlande och titta p& vad andra lag gjorde och leta inspiration.

Hopprepskommittén delar inte ut nagra utmarkelser for tavlingen pa grund av hur
distribuerad tavlingen &r, resultat och digitala diplom skickas till anmaélda ledare och vi
uppmuntrar er att anvianda dem for att belysa styrkor och utveckling hos alla era deltagare.

3 Instruktioner for filmning

Ni behover en kamera som kan filma i minst full HD uppldsning, en smartphone kan funka
bra. Vi rekommenderar att ni har nagon form av stativ eller anordning for att stidlla kameran
stabilt, tank pa att kreativa l0sningar som att stédlla mobilen pa en plint mellan ett par bocker
kan funka utmaérkt — testa innan och se sa det inte skakar for mycket nédr ndgon hoppar
framfor.
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3.1 Freestyle

Kameran ska placeras rakt framfor tavlingsgolvet, ungeféar i samma hojd som om en domare
suttit dar vid ett bord.

Kameran ska utzoomad sa att sa stor del som mgjligt av tavlingsgolvet syns, det finns inga
begréansningar pa golvytan pa de hir tavlingsnivaerna men forsok halla er till max 12x12
meter. Det ar tillatet att panorera kameran under inspelning for att f& med alla hoppare, det
ar inte tillatet att zooma under inspelning.

Freestylarna ska filmas var for sig (dvs en freestyle per fil) for att det ska bli lattare att hitta
ratt.

I bérjan pa varje film ska tavlingsklass, gren och lagnamn/hoppare tydligt presenteras for
kameran.

3.2 Snabbhet

Kameran ska placeras s hela laget syns, den kan placeras lite nairmre golvet dn for freestyle
sa fokus blir pa fotterna. Daremot behdver domarna ocksé kunna se vevarnas hander. Tank

pa for dubbelrep att alla ska synas tydligt, filma inte rakt bakifran en vevare sa inte den som
hoppar syns, snett fran sidan brukar vara en bra vinkel. For enkelrep ar rakt framifran bra.

Kameran fér inte panoreras eller zooma under inspelning.

Har ni fler kameror kan ni kora flera snabbheter samtidigt, men filma bara ett lag per
kamera.

I borjan pa varje film ska tavlingsklass, gren och lag/hoppare tydligt presenteras for
kameran. Om ni kor flera lag samtidigt kan det vara en bra idé att varje lag/hoppare har en
lapp med tavlingsklass och lagnamn/hopparens namn som visas upp for kameran, sa
behover bara tavlingsgrenen sagas.

3.3 Sammanfattning

e Kamera/smartphone som kan filma i full HD upplosning.
e Stativ eller annan anordning for att montera kameran/telefonen stabilt.
o Freestyle: Placera kameran rakt framfor tavlingsgolvet i “domarhdjd”.

e Freestyle: Ha kameran utzoomad, panorering ar tilldten. Zoom é&r inte tillaten under
inspelning.

e Snabbhet: Placera kameran snett fran sidan for dubbelrep, rakt framifran f6r enkelrep.
¢ Snabbhet: Fokus pa fotterna, men hdanderna behover ocksa synas.

e Snabbhet: Zoom och panorering &r inte tilliten under inspelning.

e En start per film.

e Iborjan pa varje film ska tiavlingsklass, gren och lagnamn/hopparens namn presenteras.
Ex. ”Vikingahoppet Yngre, utmaningen, Tomteboda GF rosa” eller “Rikshoppet 8:an, 4
ganger 30 dubbelsnabbhet, Tomteboda GF bla”
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3.4 Uppladdning av filmer

I samband med PM skickas en lank till en delad mapp dar filmerna ska laddas upp samt
instruktioner kring hur filmerna ska sorteras.

4 Domare

Domare tillsdtts av hopprepskommittén och far da narmare instruktioner kring hur
bedomningen ska genomfdras. Sekretariatet kallar domarna till ett mote eller skickar ut
information pa annat sitt innan bedomningsperioden borjar f6r en genomgang av hur
domarsiffror ska rapporteras in.

Domare arvoderas.

5 Sekretariat och resultat

Sekretariat tillsdtts av hopprepskommittén och ansvarar f6r samordning och support kring
filmning, filmuppladdning, domare och resultat.

Efter avslutad bedomning sammanstiller sekretariatet resultaten och kommunicerar ut det
till anmaélda kontaktpersoner, samt till gymnastikforbundet f6r publicering.

Sekretariatet arvoderas.
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