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Vilkommen till IdrottOnline Forbund!

30 MAR 2017 12:56
Grattis - nu har ert forbund tillgang till IdrottOnline Forbund.

Detta ar verktyget i vilket ni som férbund kan skapa och administrera er hemsida. Ni kan
hantera och publicera all tinkbar information for ert forbund och lagga upp bland annat
nyheter, arbetsrum, kalender, bilder och dokument. Ni har ocksa tillgang till ett
nyhetsflode inom hela IdrottOnline.

Har ni fragor kring IdrottOnline Férbund kan ni ldsa mer

pa www.idrottonline.se/forbund eller ar ni vilkommna att skicka ett mejl
till forbund@idrottonline.se.

Lycka till!

Vill du inga i ett Inspirationsging med

barngymnastik?
18 MAJ 2017 13:41

Brinner du for barngymnastik och skulle tycka att det var kul att dka runt i regionen och
halla i inspirationsdagar tillsammans med ett inspirationsgang? Du far vara med och
forma dagen och inspirera med dina tips. Maila ditt intresse till Lotta pa

kansliet uppsvenska@gymnastik.se direkt!

Grupptraningskonvent

09 JUN 2017 07:28

Du har vil inte missat att anmala dig till arets Grupptraningskonvent i Tillberg.
Ett fantastiskt tillfille att fa triana sa svetten lackar, sova i underbara siangar pa
Green Hotell, dta en fantastiskt god mat och unna dig en dunderskon spa
behandling.

Lordagen den 12 augusti stéller vi upp dorrarna for er och valkomnar er till ett riktigt
rekreationskonvent som innehaller allt som far dig att ma bra!

For mer information och anmalan, klicka har


https://www.idrottonline.se/forbund
mailto:forbund@idrottonline.se
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=957795&sisuorgid=30225

Inspirationsdag med redskapsbanor for barn
09 JUN 2017 08:53

Ar du barnledare? Vill du ha mer tips pa redskapsbanor? Vill du kunna anvinda ALLA
redskapen i en gymnastikhall men vet inte hur? Da har du nu 4 harliga tillfillen att fa alla
tips och rad du vill ha, bara att valja plats och datum. 30 september i Uppsala, 21 oktober
i Falun, 27 januari i Gavle och 10 februari i Hudiksvall.OBS datum éar prel. Mer
information om innehdll och anméalan kommer inom kort. Hall utkik!

Vattengympa inspirationsdag i Gavle
13JUN 2017 15:15

Enligt tradition har vi varje ar en dag full med Vattengympa, och varfor franga deti ar?

Valkommen till Gavle och Fjarran Hojderbadet den 9 september da Sofia Sterner och
Ulrika Jerring kommer och haller i pass med drag i.

Anmalan gor ni som vanligt via var hemsida under utbildning.

Valkomna!

Heldag med seniorgympa
13 JUN 2017 15:21

Du hanger val med Gunnel Thornberg och Lena Gronberg pa en heldag med
Seniorgympa? Kom till Soderbaumskas gymnastiksal den 16 september och lat dig
inspireras med pass sdsom Sitta/st3, lattgympa, Aerobic for fun och Funktionell traning.

Boka tidigt erbjudande: Ga 3 betala for 2! Wow vilken deal!

Anmal dig direkt har!

Ny pa jobbet

04 SEP 2017 11:31

Hej!

Mitt namn ar Ebba Folkeson och jag kommer under hdsten att arbeta pa
Gymnastikforbundet Uppsvenska pa halvtid. Jag kommer framst att jobba med
kontakter med kommittéer och féreningar samt med hemsidan. Min bakgrund inom
gymnastiken ar lang, jag borjade med barngymnastik i Uppsalaflickorna nar jag var 4 ar
gammal for att sedan borja i Gymnastiksskolan, som var en grupp for 6-7aringar som
tranade grundlaggande redskapsgymnastik. Nar jag var 6 ar borjade jag med Rytmisk


https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=976043&sisuorgid=30225

gymnastik vilket jag fortsatte trdana pa elitniva tills att jag var 19 ar. Sedan 5 ar tillbaka
har jag varit aktiv som ledare i GF Uppsalaflickorna. Under dessa ar har jag tranat allt
fran 3-4 aringar pa barngymnastik till landslagsgymnaster. Jag har dven jobbat som
larare for grundskolor i Uppsala med idrottsprofil samt jobbat med projektet Heroes of
Tomorrow for SOK, Sveriges Olympiska Kommitté.

Da gymnastiken alltid varit en stor del av mitt liv kdnns det roligt att fa ta steget fran
hallen till skrivbordet och fa lara mig om gymnastiken fran en annan sida. Genom den
har hosten hoppas jag pa att fa nya kontakter och erfarenheter som kan gora mig till en
gympaexpert pa alla plan.

Nominera till Arets idrottsforilder
12 SEP 2017 09:18

Nu dr det dags att en gymnastikfordlder vinner, eller hur? Nominera sa mycket ni
kan.
Vi pa Scandic vet hur viktiga alla eldsjdlar ar for sporten runt om i landet.

Utan dom hade kanske till och med idrotten inte varit dar den ar idag.

Det vill vi uppmarksamma genom att ni nu i lagen far mojlighet att nominera arets
eldsjal/sportforalder.

Inspirationsvideo

Ny gymnastikhall i Borldnge

20 SEP 2017 15:23



https://youtu.be/GpvC6Jd4IZs

Borlange Gymnastikklubb har hittat en 16sning pa sina lokalproblem. Den 28 oktober
inviger klubben en ny gymnastikhall pa S6dra Backa, i en fore detta butikslokal, kallad
Dids-hallen.

- Vi héller pa och staller i ordning dar. Nu kan vi antligen vara samlade pa samma stélle
vilket ar helt fantastiskt, sdger Stefan Sandstrom, foralder, initiativtagare och tranare i
klubben.

Borlange Gymnastikklubb har i dagslaget omkring 500 medlemmar och kan nu utéka
verksamheten. Det ar en lokal pa Hammargatan som blir klubbens nya hemvist. Dar
finns utrymme for klubbens grupper, och for ytterligare ett par hundra barn som star i
ko for att fa borja.

Klubben har tidigare haft sina tavlingsgrupper i Honefshallen och den 6évriga
verksamheten utspridd till Ornas, Forssaklackskolan, Tjarnaskolan och
Tjarnaangskolan.

Caroline Sandstrom, Louise Sandstrdom, Jessica Solhag och Sofia Stolpe dr fyra av Borldnge
GK:s totalt 40 ledare. Kvartetten hdller i féreningens tdvlingsgrupper i trupp- och artistisk
gymnastik.

- Nu kommer vi att kunna ha vara redskap uppstallda. Det har varit var akilleshil, men
nu slipper flickor och pojkar slapa fram och tillbaka redskap, sager Stefan Sandstréom.

Klubben betraktar den nya hallen som ett mellansteg innan kommunen bygger den
planerade idrottshallen vid Maserhallen.

- Nu har vi tider, s nu géller det att vi far tag i ledare da det ar ledarbrist, sager Stefan
Sandstrom.

Det blir kommunen, genom Kommunfastigheter, som kommer att hyra ut hallen till
klubben.

- Det ar klubben sjalv som kommit med det har forslaget och gjort ett jattebra jobb,
sager Mats Carlsson pa kultur- och fritidsforvaltningen.



Ett bygglov ska ges fran kommunen innan klubben kan borja anvanda hallen. Klubben
har tidigare visat intresse for att flytta till det utrymda Coop Forum, men det férslaget
ansag kommunen inte genomforbart.

(artikel ur Dala-Demokraten 12 sept 2017)

Eurogym 2018

26 SEP 2017 11:47

Den 15-19 juli 2018 i Liege i Belgien ar det dags for ett av de storsta
gymnastikeventen i Europa - EUROGYM! Redan nu kan du anmala dig eller din
férening.

FOLDER EUROGYM™i

EUROGYM 2018

‘
EURDY SVENSK
Q) GYMNASTIK

Hdir kan du Idsa mer om Eurogvm 2018 pd Gyvmnastikforbundets hemsida



https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-uppsvenska/bilder/folder-eurogym-a5-version-2.pdf
https://www.gymnastik.se/traning/Evenemang/Internationellaevenemang/Eurogym2018/
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fsvenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-uppsvenska%2Fbilder%2Ffolder-eurogym-a5-version-2.pdf

Mojlighet att ga med i Ungdomskommittén!
19 OKT 2017 14:55

Gymnastik-
forbundet
UPPSVEMNSKA

Nu finns det mojlighet att gd med i Ungdomskommittén i region Uppsvenska. Som
medlem i en kommitté hjalper du till att planera aktiviteter samt jobbar med
utvecklingen i regionen och deltar pa natverkstraffar. En av de kommande aktiviteterna
som ungdomskommittén genomfor ar 24:an lagret. Ett lager som pagar i 24 timmar med
ett nytt tema varje timme. Brinner du for ungdomsgymnastik ar det har en perfekt
plattform att fa utveckla dina ambitioner och idéer.

Ar du intresserad eller kanner du ndgon som kan passa?
Kontakta ebba.folkeson@gymnastik.se

PS. Vi har dven kommittéer som jobbar med barn-, trupp-, artistikgymnastik och
parkour.

Ledarkonvent Alla kan gympa
24 OKT 2017 14:20

Vilkommen till detta konvent som vander sig till dig som redan ar tranare/ledare idag
eller funderar pa att bli inom verksamheten Alla kan gympa.

Alla kan gympa ar Gymnastikférbundets verksamhet for personer med
funktionsvariationer, tex rorelsehinder, neuropsykiatriska och/eller intellektuella
funktionsnedsattningar. Vi utgar fran rorelsegladje och ser mojligheter istéllet for
begransningar i var verksamhet.

Under dagen kommer du fa grundlaggande kunskaper om Alla kan gympa samt om de
utmaningar som man som ledare kan méta nar man leder aktiviteter for barn och
ungdomar med funktionsvariationer.

Vi hoppas att dagen som blandar praktiska och teoretiska ska hjalpa er verksamhet att
bli annu mer inkluderande.

Datum, tid och plats
Lordagen den 18 november 2017, klockan 09.30-15.30. Start 09.00 med kaffe och
smorgas.



Adress ir: JG-hallen, Andebodav. 72, 175 43 JARFALLA

Pris
500 kr inkl. moms

[ kursavgiften ingar dokumentation, lunch samt for- och eftermiddagsfika.

Anmalan
Sista anmalningsdag ar den 31 oktober. Observera att antalet platser ar begransat.

Las mer och anmal er pa lanken

nedan: http://educationwebregistration.idrottonline.se /home/index/1005127
Se aven: Lank

Kontaktperson Svenska Gymnastikforbundet, Filip Krolopp
(filip.krolopp@gymnastik.se)

Ansokan till NIU och idrottsgymnasium start
HT18

03 NOV 2017 10:57

Nu har det blivit dags att soka till idrottsutbildningar med inrikting gymnastik.
Ansokningarna galler for start pa gymnasieskola hosten 2018. I region Uppsvenska
erbjuder vi NIU-nationell idrottsutbildning pa Celsiusskolan i Uppsala och pa
Bromangymnasiet i Hudiksvall. Celsiusskolan erbjuder gymnastiktraning i disciplinera
truppgymnastik, rytmisk gymnastik och trampolin. P4 Bromangymnasiet erbjuds
traning i truppgymnastik. Det finns dven en lokal idrottsutbildning pa Celsiusskolan i
Uppsala.

Hir kan du ldsa mer om de olika skolorna
Ansokan NIU Celsiusskolan
Ansokningsblankett NIU Hudiksvall«»
Ansokan LIU Celsiusskolan

Kallelse till Arsmote 2018

15 NOV 2017 11:44

Region Uppsvenska kallar till Arsmote lordagen den 17 mars 2018 i Sandviken.
Narmare information kommer via mail till alla foreningar i regionen.

Kanner du att du vill vara med och paverka gymnastiken i regionen eller vet ndgon som
ar intresserad. Hor av er till var valberdning brittochsone@telia.com.

Valkomna!


http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1005127
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1005127&sisuorgid=65
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Idrottsutbildningar/
http://www.igunet.se/ansokan/niu/
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-uppsvenska-gymnastikforbundet-uppsvenska/dokument/nationell-idrottsutbildning---elitfotbollsgymnasiet-halsingland---truppgymnastik.doc
http://www.igunet.se/ansokan/liu/
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-uppsvenska-gymnastikforbundet-uppsvenska%2Fdokument%2Fnationell-idrottsutbildning---elitfotbollsgymnasiet-halsingland---truppgymnastik.doc

