Region Uppsvenska samlade nyheter 2019

Passa pa att anmala dig
07 JAN 2019 09:12

God fortsattning pa det nya dret! Nu ar varterminen igang och ni kanske har nya ledare
som ska utbildas, vi har platser kvar pa foljande grundkurser och har forlangt
anmalningstiden sa passa pa!

Baskurs Barn och Ungdom i Hudiksvall 19-20/1

Baskurs Barn och Ungdom i Uppsala 25-26/1

Baskurs Grupptraning i Gavle 26-27/1

Ps, vi haller 6ppet for anmalan till Ledarutvecklingsdagen till och med fredag 11:e
januari, har du inte anmalt dig &nnu sa gor det nu! Anmal dig har.

Information och regler vid utbildningar
09 JAN 2019 09:26

Har kommer en paminnelse om de regler som galler vid deltagande pa kurser. Fran det
nya aret kommer vi att bli hardare med dem. Det r bland annat for att kunna erbjuda en
hogre kvalité och kunna ge vara deltagare information tidigare.

- Sista anmalan till utbildning ar 3 veckor innan utbildningsstart. Vid sen anmalan tas en
extra avgift pa 200kr ut per deltagare.

- Avbokning ska goras till kansliet. Vid avbokning 30 dagar innan kursstart tas ingen
avgift ut. Vid avbokning mer an 14 dagar innan tas halva avgiften ut. Vid avbokning
senare an 14 dagar innan startdatum tas hela avgiften ut. Vid uppvisande av lakarintyg
tas ingen avgift ut.

- Till alla utbildningar inom truppgymnastik och kvinnlig artistisk gymnastik ska minst
2st demogymnaster per deltagare tas med. Det ar viktigt for att kunna sakerstalla
kvalitén pa utbildningen da varje deltagare maste hinna dva pa att passa.

Hir kan du lasa mer om information och regler pa vara utbildningar.

Folj med pa Showresan
14 JAN 2019 14:24

Den nationella uppvisningskommittén bjuder in till en workshop med inspiration for
alla tranare. Det bjuds pa akrobatiska moment, dans och performance-6vningar med
influenser fran cirkusens varld. Ett fantastiskt tillfille att hdmta inspiration infor
uppvisningar i framtiden!
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Forsta stoppet ar i Gavle den 2 mars!

Inbjudan Showresan®
Har hittar du anmalan!

Utbildningar i mars
14 FEB 2019 11:42

Nu ar det hog tid att anmala er till de utbildningar som gar i mars! Det finns fortfarande
platser kvar pa foljande utbildningar:

Baskurs Barn och Ungdom i Uppsala 15-16/3

Alla kan gympa i Gavle 16-17/3

Truppgymnastik - Trampett steg 1 i Gavle 23-24/3
Grupptraning Gympa i Gavle 23-24/3
Truppgymnastik Basic i Falun 24/3

Anmilan till Arsmétet 2019

27 FEB 2019 11:15

Regionstyrelsen for GF Uppsvenska halsar er dnnu en gang varmt valkomna till
arsmotet i Soderhamn lérdagen den 16 mars. Vi 6nskar din anmdlan senast 10/3.

Den 16 mars hélls Gymnastikforbundet Uppsvenskas arsmote i Soderhamn. Var med och
paverka hur regionen ska arbeta.

Kallelse &rsméte 2019.pd
Alla handlingar for arsmotet finns pa denna sida:
Gymnastikférbundet Uppsvenska Métesplatser

Avstamp 2020

04 MAR 2019 08:25
Var med och paverka vara framtida mal mot 2028 - dina idéer ar viktiga!

Nu har du mdéjlighet att tycka till om vad Svensk Gymnastik ska fortsitta med, sluta med,
borja med, eller vidareutveckla 2020 fram tills 2028. Du kan svara gentemot din
tillhorande region via var undersékning.

Ga till www.menti.com och ange féljande kod: 58 03 83
Bidra aven med dina tankar till nationell niva: 46 29 08
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Uppsvenska

TACK for ditt bidrag och engagemang!

Utbildningar i april och maj
06 MAR 2019 11:46
Nu ar vi halvvigs in i varterminen och det ar hog tid att anmala er till de

utbildningar som gar i april och maj! Det finns fortfarande platser kvar pa
foljande utbildningar:

Domarutbildning: Kvinnlig Artistisk Gymnastik steg 2 - Stegserierna 5-6 den 6-7:e april i
Gavle
Truppgymnastik - Tumbling steg 2 den 6-7:e april i Gavle
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Domarutbildning: Truppgymnastik steg 2 - Regionsdomare den 12-14:e april i Gavle
Truppgymnastik - Trampett steg 2 den 27-28:e april i Gavle
Teori steg 2 den 25-26:e maj i Uppsala

Ockelboldger 2019

12 MAR 2019 13:25
Missa inte det populara gymnastiklagret i juni!

Ockelbolagret kommer i dr att ga av stapeln den 15-19 juni. Lagret vander sig till
gymnaster som inte fokuserar pa elitinriktning.

Inbjudan Ockelboliger 2019
Link till anmalan

Domarutbildning KvAG steg 2 i april

20 MAR 2019 11:51
Anmailningstiden for Domarutbildning Kvinnlig Artistisk Gymnastik steg 2 har
forlangts till 29:e mars. Utbildningen halls i Givle 6-7:e april.

Valkomna att anmala er har!

Vattentraning

28 MAR 2019 15:35
Efter 6nskemal satter vi in en utbildning for nya instruktoérer i vattentraning.

27-28:e april anordnar vi en instruktorsutbildning i vattentraning i Gavle! Passa pa att
utbilda nya ledare sa att ni kan kora igdng med nya grupper till hosten.

Utbildningen vander sig till bade nya instruktorer samt de som lett vattentraning
tidigare men saknar en grundlaggande utbildning.

Du bor ha varit med som deltagare pa ndgra vattengympapass for att lattare kunna ta
dig an utbildningen. I 6vrigt behovs inga forkunskaper.

Instruktor for utbildningen ar Sofia Sterner Gustafsson som har en lang erfarenhet av att
bade leda vattentraning och utbilda andra instruktorer i traningsformen. Sofia ar
verksam i Nykoping/Oxelosund dar hon arbetar deltid som instruktér och deltid som
larare. Hon ar ocksa instruktor pa inspirationsdagar runt om i Sverige och pa
traningsresor.

Anmal dig hér.

Jobba hos oss

05 APR 2019 11:18
Vi soker tva idrottskonsulenter som kan forstiarka vart regionala kansli.
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Vi soker tva idrottskonsulenter som kan forstarka vart regionala kansli. Du kommer att
bli en mycket viktig del av var verksamhet med mojlighet att utveckla bade GF
Uppsvenska och dig sjialv med nya arbetsuppgifter. Du ar en person som gillar att arbeta
strukturerat, utdtriktat och halla en hog servicegrad. Vi ser garna att du har en bakgrund
inom gymnastiken.

Klicka hir for att se hela annonsen

Nya telefontider och paskstingt

15 APR 2019 14:00

Under paskhelgen (18-22 april 2019) har vi pa kansliet stingt. Vi ir ater pa
Kkansliet tisdagen den 23 april.

Efter pasken kommer dven nya kansli- och telefontider att gilla.

Under paskhelgen (18-22 april 2019) har vi pa kansliet stangt. Vi ar dter pa kansliet
tisdagen den 23 april.

Efter pasken kommer dven nya kansli- och telefontider att gilla. Dessa ar foljande:
Mandag: 14.00-16.00

Tisdag: 10.00-12.00

Torsdag: 14.00-16.00

Var storsta kommunikation sker via mailen dar svar oftast ges inom nagon dag.
Under réda dagar har dven kansliet stangt.

Trevlig pask!

Inspirationsdag for seniorledare

25 APR 2019 08:38

Har dr en paminnelse att ni fortfarande kan att anmala er till till Region
Uppsvenskas grupptriningskommittés Seniorgympadag; en dag fylld av
inspiration for seniorledare.

Dagen kommer besta av 5 pass med gastande instruktorer. Lunch samt fika och kaffe
ingdr for att halla energin uppe hela dagen.


https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-uppsvenska/dokument/annons-idrottskonsulent-ekonomi---gymnastikforbundet-uppsvenska.pdf

Nar? Lor 25 maj

Var? Sporthuset Gavle strand

Vem? Ledare for seniorgympa

Kostnad: 500 kr for medlemmar i Gymnastikforbundet. 600kr for évriga.
Mat? Lunch och fika ingar.

Hur? Anmalan sker till uppsvenska@gymnastik.se eller via lanken nedan

Anmal dig senast 10:e maj kl. 23:59

Inbjudan@l)
Anmailan

Anmal er till Ockelboldgret 2019

10 MAJ 2019 12:32

Har ar en paminnelse om att ni fortfarande kan anmala er till Ockelbolidgret den
15-19 juni!

Sista anmilningsdag dr 19:e maj.

Missa inte det populara gymnastikléigret!

Gymnastikforbundet Uppsvenska halsar alla valkomna till arets gymnastiklager!

Avgiften ar 1 900 kr inkl. lagertroja.
OBS! Vissa foreningar subventionerar lageravgiften for sina medlemmar, kolla upp det!

Detta ar ett breddlager (ej ett elitlager) dar alla deltagare far prova pa alla de olika redskapen som
finns inom gymnastiken

Massor med gymnastik i olika former, blandat med allt fran bad och lekar, utmaningar och sanger

Logi sker i skolsalar, sa tag med egen madrass (max 90 cm bred) och sovsick/tdcke. Mat serveras 3
ganger om dagen, samt kvallsmacka.

Inbjudan Ockelboliger 2019@I

Anmalan och info

Plats Ockelbo

Datum l6rdag 15 juni 2019

Starttid 13:00

Sluttid onsdag 19 juni 16:00

Kontaktperson Kansliet Uppsvenska

Telefonnummer 018231460

E-post uppsvenska@gymnastik.se

Webbsida https://www.gymnastik.se /uppsvenska

Den har aktiviteten tillhor kalender "Utbildningar i regionen och andra arrangemang"
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Vi soKker LIU tranare for Gymnastik pa

Celsiusskolan

28 MAJ 2019 13:29

Just nu soker vi pa GF Uppsvenska en ny tranare for var LIU verksamhet pa
Celsiusskolan i Uppsala.

Vi pa Gymnastikférbundet Uppsvenska soker just nu en gymnastiktranare for LIU
Gymnastik pa Celsiusskolan- Sveriges storsta idrottsgymnasium.

Vi soker dig som har god erfarenhet av att leda gymnastikgrupper pa en medel till hogre
niva. Du ska ha gatt Gymnastikférbundets utbildning Baskurs barn och ungdom samt
inriktning av nagon gymnastikdisciplin pa Steg 1 niva. Meriterande om du har en hogre
utbildning. Du ar en ansvarfull person som kan bidra med kompetens och utveckling
samt skapa en trygg miljo for eleverna.

Tjansten ar en deltidstjanst pa 4 timmar i veckan. Uppdraget utfors i Gymnastikhallen pa
Fyrishov i Uppsala kl 8-10 tva vardagar i veckan.

Om LIU och Celsisskolan:
Celsiusskolan erbjuder utbildningar dar du kan kombinera gymnasiestudier med en
idrottssatsning pa riks-, nationell och lokalniva.

LIU riktar sig till de elever som ar aktiva idrottsutovare pa en lokalniva. Kurserna utfors
pa entreprenad av Upplands idrottsforbund och Riksidrottsforbundet.

Vivill ha in din ans6kan innan den 1 augusti 2019.
Tilltrdade sker den 26 augusti 2019.

Vid intresse kontakta Gymnastikforbundet Uppsvenska pa
mail uppsvenska@gymnastik.se

Vill du veta mer om tjansten dr du vilkommen att kontakta Olivia Schelin pa 018-

231460 eller mail olivia.schelin@gymnastik.se

Svensk Gymnastik - rorelse hela livet!

Rolig och lekfull traning i standigt nya former for alla. Tavlingsutmaningar for dem som vill mer.
God hilsa och vilbefinnande genom rorelse, gemenskap och personlig utveckling - det dr Svensk
Gymnastik.


mailto:uppsvenska@gymnastik.se
mailto:olivia.schelin@gymnastik.se

Vi ar en av Sveriges storsta idrottsorganisationer med 245 000 aktiva medlemmari 1100

foreningar.
Gymnastikféorbundet ar dessutom en utav fa forbund som vaxer!

Las mer

pa www.gymnastik.se/uppsvenskaoch www.facebook.com/GymnastikforbundetUppsvenska

Guldmedaljoérerna pa SM-veckan
01 JUL 2019 14:35

Under forra veckans SM-finaler i gymnastik utmarkte sig tva av vara gymnaster fran GF
Uppsvenska nagot extra.

Lina Sjoberg fran Uppsala GF kammade hem alla tre guld i respektive grenar: trampolin,
dmt och synkron (genomfordes med Alva Lemoine fran Uppsala GF.)

Alva Svennbeck tog hem fem guld i mangkamp, boll, tunnband och band samt lagtavling
tillsammans med sina klubbkompisar i GF Uppsalaflickorna och ett silver i kaglor.

Ett stort grattis till er och alla andra tavlande!


https://www.gymnastik.se/uppsvenska
http://www.facebook.com/GymnastikforbundetUppsvenska




Vatteninspirationsdag 2019

10JUL 2019 14:00
Nu dr det dags igen for en inspirerande dag med vattentraning!

Vi kommer under dagen befinna oss bade i bassing och pa land.



Vialkommen att géra din anmalan till arets vatteninspirationsdag den 31 augusti
2019. Vatteninspirationsdagen riktar sig till dig som instruerar i vattentraning. Under
dagen kommer du fa ta del av tre olika vattenpass samt en teoretisk del pa land.

Info och anmélan hittar du HAR
Vid fragor hor av dig till GF Uppsvenskas kansli.

Start utbildningshosten 2019

02 AUG 2019 12:17
Nu Kickar vi igdng med vara utbildningar igen!

[ augusti kickar vi igdng med vara utbildningar igen! Valkommen att kolla igenom vart
utbildningsutbud HAR och sikra din plats pa vara utbildningar.

Vi startar hosten med en vatteninspirationsdag den 31 augusti i Gavle. Du hittar
anmadlan och mer info HAR

Vid fragor och funderingar hor av er till kansliet pa mail uppsvenska@gymnastik.se eller
telefon 018 23 14 60

Inbjudan aldersanpassad traning
13 AUG 2019 14:52

Gefle GF och SISU bjuder in till foreldsningen Aldersanpassad fysisk trining for barn och
ungdom med Michail Tonkonogi.
Sista anmalningsdag ar den 15e augusti.

Mer info hittar ni HAR


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1275922
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Foto: Fotograf Patrik Persson

Lyssna

Anmal dig till parkourutbildning

03 SEP 2019 11:31
Vialkommen att anmila dig Parkour-/freerunning steg 1 i Gavle!

Har ni parkourledare som vill ga utbildning?
Den 28 september har vi en Parkour/Freerunning steg 1 utbildning i Gavle!

Vi har fortfarande platser att fylla. Link for anmélan finns HAR eller hér av dig till GF
Uppsvenskas kansli.

Hor garna av er vid fragor!

Grupptraning Gympa
22 SEP 2019 18:37
Vialkommen att anmadla dig till Grupptrianing Gympa i Gavle!

Det finns fortfarande platser kvar. Mer info och anmalan hittar du har.
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Intro Svensk Gymnastik

18 OKT 2019 13:20
Nu lanseras Intro Svensk Gymnastik.

Infor vara utbildningar ska deltagaren ha genomfort och registrerat sig pa kursen Intro
Svensk Gymnastik. Det ar en digital distanskurs som tar omkring tva timmar att
genomfora. Kursen innehadller information som alla ledare inom Svensk Gymnastik ska
kdnna till, bland annat om Gymnastikforbundets utvecklingsmodell, ledarskap och
uppférandekod. Genom att genomféra Intro Svensk Gymnastik sakerstéller du att du har
ratt kunskaper for att delta pa vara utbildningar.

Las mer har

Barnkonventionen blir lag

22 OKT 2019 07:30
Vad innebadr den nya lagen for idrottsrorelsen?

Fran och med 1 januari 2020 ar FN:s barn-konvention lag i Sverige. Redan i dag star det i
Riksidrottsforbundets stadgar att all idrott fér barn ska utga fran just barnkonventionen.
Vad innebar da den nya lagen for idrottsrorelsen? Hir#® kan du lisa mer.

Info till medlemsforeningar i
Gymnastikforbundet med

Cheerleadingverksambhet.

27 NOV 2019 15:37
Om er forening har bade gymnastik- och cheerleadingverksamhet, ska foreningen
vara medlemmar i biagge forbunden.

Svenska Cheerleadingférbundet dr sedan den 26 maj 2019 att av RF:s specialforbund.
Vilket innebar att det ar de som ansvarar for Cheerleadingverksamheten i Sverige. Har
kan du ldsa vad det innebar fér medlemskapet i Svenska Gymnastik- respektive
Cheerleadingférbundet.

XMAS GOAT lager

29 NOV 2019 11:40
Vialkommen till X-MAS GOAT Gathering! 27-29 december i Givle.

Lagret arrangeras av Uppsvenska PKTR Kommittén i Gavle hos vardféreningen Gefle
Gymnastikforening. Du som ar intresserad eller tranar Parkour/Freerunning, Tricking,
Trampolin eller Breddgymnastik ar valkommen att nyttja lokalerna under tre dagar.
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Tranare kommer finnas tillgangliga for att radgivningen av 6vningar och Kommittén
kommer arrangera en tavling med schyssta priser!

Lis mer och anmal hir!

Motioner och nomineringar till forbundet
2020

13 DEC 2019 11:04
31 december ir sista dag for motioner och nomineringar till Forbundsmétet.

Forbundsmote 25-26 april 2020 Vixjo - Motioner senast 31 december
Forbundsmotet ar Gymnastikférbundets hogsta beslutande organ. Till métet har
medlemsféreningar och regionférbund ratt att inkomma med motioner (forslag till
beslut).

Forslag till valberedningen senast 31 dec infor val pa Forbundsmaéte 2020 Vaxjo
For samtliga val som gors pa Forbundsmotet kravs att den nominerade dar medlem i
forening ansluten till RF. Den nominerade ska vara permanent bosatt i Sverige.

For att vara valbar for valen ska nominering till valberedningen ha skett senast den 31
december.
Lis informationen i sin helhet HAR®.
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