Region Uppsvenska samlade nyheter 2020

Arsrapporten

21 JAN 2020 10:43
Dags att limna in drsrapporten 2019.

Senast den 25 februari ska alla foreningar inom Gymnastikférbundet ha lamnat in
arsrapporten for 2019. Siffrorna ligger till grund for var statistik och fungerar som
underlag for medlemsavgiften. Mer information hittar du har!

Projektstod

21 JAN 2020 10:46
Projektstod 2020-2021.

Nu kan din férening soka projektstod for 2020-2021. Idrottslyftet har ersatts med ett
projektstod dar foreningar kan séka pengar inom fyra olika kategorier. Den forsta
ansOokningsperioden borjar 15 jan och pagar till 15 feb. Missa inte detta! Mer
information hittar du har!

Utbildningsdag for regionens domare

21 JAN 2020 10:55
Region Uppsvenskas TTK bjuder in till utbildningsdag fér regionens domare!

TTK Uppsvenska bjuder in regionens domare for att informera om de kommande
andringar i bedomningsreglementet fran Centrala TTK, samt bakgrunden till dessa
forandringarna. Under dagen kommer filmer att visas.

Mer information och anmalan hittar du har!
Sista anmalningsdag den 31 januari.

Kontakt:

Har du fragor kontakta Rebecca Holmgren pa rebeccaholmgren @hotmail.com.

Inbjudan till arsmote

07 FEB 2020 11:33
Uppsvenska bjuder in till traff med Svenska Gymnastikférbundets ordforande i
samband med arsmotet!


https://www.gymnastik.se/Nyheter/Nyheter/2020/dagsattlamnainarsrapportenfor2019/
https://www.gymnastik.se/Nyheter/Nyheter/2020/nukandinforeningsokaprojektstodfor2020-2021/
https://www.gymnastik.se/Nyheter/Nyheter/2020/nukandinforeningsokaprojektstodfor2020-2021/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1364633
mailto:rebeccaholmgren_@hotmail.com

Kom och lyssna pa Svenska Gymnastikforbundets ordférande Anna Iwarsson! Fokus pa
framtiden, Strategi 2028! Vi bjuder pa fika och lunch!

Lordag den 14 mars 2020!

Inbjudan med allt du behover veta hittar du MEJI'

Anmalan till Ockelboldger 2020 ar 6ppen!

02 MAR 2020 13:22

: o

Gymnastiklager i Ockelbo (Abyggeby)
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Den 13-17 juni ar det aterigen dags for det populara Gymnastiklagret i Ockelbo
med massor av gymnastik i alla olika former!

Lagret vander sig till ggymnaster i vara gymnastikféreningar som ar fodda 2006-2010,
(2005 och 2011 i man av plats!) Sista anmalningsdag ar 13 maj 2020! Forst till kvarn!

InbjudanEJ}
Anmalan

Vid eventuella fragor, kontakta uppsvenska@gymnastik.se

Installda tavlingar och utbildningar
18 MAR 2020 07:59
Foljande tavlingar och utbildningar ar instillda i regionen:


https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-uppsvenska-barn/dokument/inbjudan-arsmote.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-uppsvenska-barn/bilder/inbjudan-till-gymnastiklager-i-ockelbo-2020.pdf
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1377785
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-uppsvenska-barn%2Fdokument%2Finbjudan-arsmote.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-uppsvenska-barn%2Fbilder%2Finbjudan-till-gymnastiklager-i-ockelbo-2020.pdf

Trupp:

TT-jakten - Borlange, 21 mars

Trupptorsdag - Sigtuna, 26 mars

Uppsvenska Masterskapen - Sandviken, 4 april
Jarnknuten - Alunda, 25 april

Balsta Trupp Cup 9-11 maj

Bjursascupen 10 maj

KvAg:
AG-challenge - Borlange, 29 mars

Morksuggan - Falun, 4 april

Utbildningar, féljande utbildningar ar instéllda och vi planerar for nya datum langre
fram.

Gymnastikens baskurs - traning och tavling - Uppsala, 21-22 mars
Parkour steg 1 - Hudiksvall, 28 mars

Teori steg 1 - Uppsala, 28-29 mars

Tumbling steg 2 - Gavle 4-5 april

Vid fragor, kontakta uppsvenska@gymnastik.se

Andrade telefontider

19 MAR 2020 10:50
Fran och med den 4 maj har vi dndrade telefontider.

Mandag, tisdag, onsdag kl 10-12.
Du kan dven skicka sms eller maila sa aterkopplar vi!
0704-769 330 uppsvenska@gymnastik.se

Passning tillats fran 14 juni

11JUN 2020 15:16
Passning tillats fran 14 juni och plan for tavlingsverksamheten tas fram

Foklhdlsomyndigheten 6ppnar upp for passning fran och med den 14 juni. Dessutom
haller en plan for tavlingsverksamhet pa att tas fram. Vi dterkommer ocksa med mer



information kring lager och utbildningar. Lds mer om nyheten pa Svenska
gymnastikforbundets hemsida har.

Regler for niva 7-9 klara

22 JUN 2020 10:58

Nu ir de gemensamma reglerna for truppgymnastikens tavlingsnivaer 7-9
publicerade och en ny domarutbildning tas fram.

Du kan ldsa nyheten i sin helhet samt hittar all info har!

Bli utbildare

14 AUG 2020 11:44
Vi soker nu dig som vill bli en av Gymnastikférbundets utbildare

Gymnastikforbundet erbjuder ca 70 utbildningar inom tavlingsdisciplinerna,
grupptraning, barn och ungdom och ledarskap. Vi soker alltid utbildare inom samtliga
utbildningar.

Lis mer, och vilj och vraka bland véra utbildningar HAR

Vilkomna att anséka om att bli utbildare HAR

Vi soker dig som har god kunskap om Svensk Gymnastik, tycker om att traffa vara
ledare, brinner for ledarskapet och har en pedagogisk touch i din personlighet.

Information om hostens utbildningar
18 AUG 2020 09:07

Information fran SvGF: Gymnastikforbundet har fattat ett nytt beslut kring hostens
utbildningar, dar vissa fortsatt kommer genomfoéras digitalt och évriga kurser kommer
genomforas i fysisk form.

[ varas digitaliserade Gymnastikforbundet sju av sina utbildningar for att trots
Coronaviruset kunna hélla den for oss sa viktiga utbildningsverksamheten igang. Ovriga
kurser stalldes in for att minska risken for smittspridning.

Nu har Gymnastikférbundet fattat ett nytt beslut som innebar att de sju digitala
kurserna, som star for den stora mangden individer som mots fortsatter i digital form,


https://www.gymnastik.se/Nyheter/Nyheter/2020/passningtillatsfran14juniochplanfortavlingsverksamhetentasfram/
https://www.gymnastik.se/tavling/tavlingsinriktning/Truppgymnastik/Nyheter/2020/gemensammareglerfornivaer7-9klara/
https://www.gymnastik.se/Utbildning/
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Utbildningochutbildningskrav/intresseanmalanutbildare/

men Ovriga utbildningar 6ppnas upp. For att genomfora dessa kurser ska ett
sakerhetsprotokoll fyllas i och anpassningar kan komma att beh6va goras utifran det.

Gymnastikforbundets bedomning ar att med sidkerhetsprotokollet och anpassningar sa
kan vi fortsatta bidra till minskad smittspridning samtidigt som vi dnda kan mojliggora
den sa viktiga utbildningsverksamheten for vara ledare och tranare. Beslutet gar i linje
med de riktlinjer som RF skickat ut till distrikten och hur andra stora férbund hanterar
fragan infor hosten. Men kommer nya riktlinjer fran Folkhalsomyndigheten kan beslutet
behdva omprovas.

De sju digitala kurserna ar:

Gymnastikens baskurs - trdning och tavling
Teori steg 1

Teori steg 2

Teori steg 3

Truppgymnastik Basic

Trampett steg 1

Tumbling steg 1

OBS! Dessa utbildningar kan arrangeras fysiskt om det ar en féreningsutbildning och
deltagarna begransas.

Pausgympa i skolan

21 AUG 2020 08:53
Gymnastikforbundet har slappt 4 nya filmer med pausgympa for skolan.

Svenska barn och vuxna ror pa sig for lite. Det visar flera studier. Centrum for
idrottsforskning, har till exempel larmat om att tva av tre barn inte nar upp till
varldshédlsoorganisationens (WHO) rekommendation om 60 minuter fysisk aktivitet per
dag. Svensk Gymnastik vill bidra till att fa fler barn och unga i rorelse och kortare
rorelsepauser i skolan ar ett satt att gora det.

Tva av filmerna riktar sig till elever i ldg- och mellanstadiet och de andra tva har en lite
dldre malgrupp med elever i hogstadiet och gymnasiet. Det ar tva filmer for vardera
malgruppen, en dansinspirerad variant och en lite jobbigare variant med styrkeévningar
for att verkligen fa upp pulsen.

Har hittar du information och filmerna!

Hostens utbildningar
26 AUG 2020 11:52

Har [®hittar ett samlat dokument med héstens utbildningar i region Uppsvenska.


https://www.gymnastik.se/Nyheter/Nyheter/2020/hallenerginivanuppeiskolan/
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-uppsvenska-barn/bilder/kurser-hosten-2020.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-uppsvenska-barn%2Fbilder%2Fkurser-hosten-2020.pdf

Videomaterial Prestationsinriktade

foreningsmiljoer
13 OKT 2020 12:03
Nu kan du se var genomforda motesplats i efterhand!

Vi riktar ett varmt tack till medverkande foreldsare, foreningar och
foreningsrepresentanter pa Gymnastikforbundet Uppsvenskas digitala motesplats kring
prestationsinriktade féoreningsmiljoer den 6 oktober 2020. Nu har dven ni som missade
detta tillfdlle mojligheten att ta del av informationen i efterhand via det inspelade
videomaterialet nedan.

Vi hoppas med detta att ni foreningar kdnner att ni far en bra introduktion till
forbundets nya material och den utvecklade plattformen, samt hoppas att det kan féda
nya tankar och diskussioner i styrelsen kring er forenings utveckling framgent.

Vi dnskar er ett stort lycka till med ert fortsatta arbete och tveka inte att hora av er till
RFSISU i Dalarna, Gavleborg eller Uppland for stod och hjalp i processerna.

Videomaterial fran motesplatsen

Del 1:https://www.youtube.com/watch?v=EgLlytKSk7U

Del 2: https://www.youtube.com/watch?v=8M64hZWuuik&t=1s
Prestationsinriktade foreningsmiljoer
https://www.gymnastik.se/forforeningar/foreningsutveckling/foreningsmiljo/prestati
onsinriktadforeningsmiljo/

Har hittar ni;

- Direktingdng till Prezi och utvecklingsplattformen

- Den presentation som vi visade under kvdllen

- Sa hdr kommer ni igdng - Snabbguide

- Utskrivbara PDF for varje utvecklingsomrdde (1-9)

Prestationsinriktade foreningsmiljoer
https://www.gymnastik.se/forforeningar/foreningsutveckling/foreningsmiljo/prestati
onsinriktadforeningsmiljo/

Har hittar ni;

- Direktingdng till Prezi och utvecklingsplattformen

- Den presentation som vi visade under kvdllen

- Sd hdr kommer ni igdng - Snabbguide

- Utskrivbara PDF for varje utvecklingsomrdde (1-9)

Inbjudan foreningsforum Covid 19

20 OKT 2020 11:46
Vialkommen till regionens foreningsform den 5 november.

Coronapandemin har paverkat alla vara foreningar sedan mars manad i ar med bland
annat instéllda traningar, anpassad verksamhet och instéllda arrangemang. Vi i
styrelsen i GF Uppsvenska undrar verkligen hur det gar for er i foreningarna i dessa
Corona tider.


https://www.youtube.com/watch?v=EgLlytKSk7U
https://www.youtube.com/watch?v=8M64hZWuuik&t=1s
https://www.gymnastik.se/forforeningar/foreningsutveckling/foreningsmiljo/prestationsinriktadforeningsmiljo/
https://www.gymnastik.se/forforeningar/foreningsutveckling/foreningsmiljo/prestationsinriktadforeningsmiljo/
https://www.gymnastik.se/forforeningar/foreningsutveckling/foreningsmiljo/prestationsinriktadforeningsmiljo/
https://www.gymnastik.se/forforeningar/foreningsutveckling/foreningsmiljo/prestationsinriktadforeningsmiljo/

Vi bjuder in till en digital motesplats den 5 november kl 18-20. Sista anmalningsdatum
ar den 2 november. Mer info och anmalan hittar du @E

SKirpta allmidnna rad i Uppsala, Stockholm,

Dalarna och Gavleborgs lan!

16 NOV 2020 19:25
I region Uppsvenska rader nu allmidnna skirpa rad for Uppsala, Stockholm,
Dalarnas och Giavleborgs lin.

Har hittar du Svenska Gymnastikforbundets riktlinjer och rekomendationer for
respektive lan.

https://www.gymnastik.se/forforeningar/medicinsktstod /CoronavirusCOVID-
19/Regionalarestriktioner/

RFSISU Uppland héll en informationstraff kring de regionala restriktionerna i Uppsala
lan. Ni hittar lank till det inspelade motet har.

Enkat

11 DEC 2020 09:43
Vi vill pAminna er foreningar om enkiten fran Svenska gymnastikforbundet.

Gymnastikforbundet vill kunna gora sa mycket de kan for att stotta er foreningar pa
basta mojliga satt. Darfor skulle de vilja att ni tar ndgra minuter och fyller i den enkat
som har mailats ut till er féreningar om hur coronapandemin har paverkat er
verksamhet.

Las nvheten i sin helhet har.

Arets Ledare och Arets Forening GF
Uppsvenska 2020

21 DEC 2020 08:02
Det ir dags att utse Arets Ledare och Arets Forening 2020 i GF Uppsvenska. Vi vill
ha in era nomineringar!


https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-uppsvenska-barn/dokument/digital-motesplats-corona.pdf
https://www.gymnastik.se/forforeningar/medicinsktstod/CoronavirusCOVID-19/Regionalarestriktioner/
https://www.gymnastik.se/forforeningar/medicinsktstod/CoronavirusCOVID-19/Regionalarestriktioner/
https://www.rfsisu.se/Uppland/Nyheter/Egnanyheter/skarptarestriktioneriuppsalalan-vadinnebardetforidrotten
https://www.gymnastik.se/Nyheter/Nyheter/2020/enkatkonsekvenseravcoronapandemin/
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-uppsvenska-barn%2Fdokument%2Fdigital-motesplats-corona.pdf

Nominera dina kandidater genom att fylla i angivna enkater langre ned i informationen.
Senast den 15 februari behover vi ditt bidrag! Beskriv malande varfor du vill nominera
ledaren eller foreningen, utifran nedanstaende kriterier!

Kriterier Arets ledare:

ar en forebild for Svensk Gymnastik.

har en formaga att engagera andra.

skapar gladje och gemenskap.

formedlar nyfikenhet och arbetar inkluderande.
bidrar till trygga och utvecklande traningsmiljoer.

SR B

Skicka in ditt bidrag for Arets Ledare har!

Kriterier Arets férening:

verkar i enlighet med Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell.
uppmuntrar till rorelse hela livet efter féreningens egna forutsattningar
har en valfungerande och jamstalld féoreningsledning.

har en inkluderande foreningskultur och arbetar aktivt for att nd nya
malgrupper.

5. har uppnatt konkreta resultat utifran uppsatt verksamhetsplan och
visionsmal.

B W=


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKjZsG7KuOKJJnK23AdfhMSZUOUFFVloxSEgxNzVJRUQ1TzAxS0hTTk9DSS4u

6. ar lyhord och 6ppen for medlemmarnas asikter och 6nskemal.
7. tar ansvar for och utvecklar ledarskapet inom féreningen.
8. har skapat trygga och utvecklande traningsmiljoer.

Kommentar till Arets forening:

Kriterierna fokuserar pa att ha en vilmaende férening som tar ansvar for sina
medlemmar och arbetar for att nd utsatta mal. Grundforutsattningar ar att foreningarna
verkar i enlighet med utvecklingsmodellen och idén om rorelse hela livet. Det innebar
inte att féreningen sjalva behover ha verksamhet i alla stadier. Det finns ett starkt
signalvarde i punkt tre vilken dessutom gar hand i hand med RF:s utvecklingsresa med
fokus pa jamstalldhet. Gdllande den femte punkten, resultat, sa ar alla féoreningar olika
och det ar battre att utga fran foreningens resa dn att ha krav pa att vaxa, vara valkand
pa sin ort osv. som fanns i de tidigare kriterierna.

Listan 6ver kriterier uppgar till atta punkter men det utesluter inte att fler saker kan
vagas in i bedomningen. Exempel ar att premiera samverkan med andra féreningar pa
orten, flera verksamheter eller malgrupper inom foreningen, deltagande pa
utvecklingsevent i Gymnastikfoérbundets regi.

Skicka in ditt bidrag fér Arets Forening hir!

Prisutdelning

Regionstyrelsen utser GF Uppsvenskas vinnare som uppmarksammas under lampligt
tillfalle under 2021. Vinnarna i regionen far ett diplom samt en valfri deltagarplats pa en
utbildning i GF Uppsvenskas regi.

Vinnarna i GF Uppsvenska gar darefter vidare och tavlar mot évriga regioners vinnare
om de nationella utmarkelserna Arets ledare och Arets forening. Svenska
Gymnastikforbundets styrelse viljer darefter segrande ledare och férening.

Arets Ledare far 10 000 kronor samt glasstatyett med gravyr. Arets Forening far 15 000
kronor samt pokal med gravyr. Tillfalle for utdelning av utméarkelsen bestdms av juryn, i
samrad med berord pristagare/forening.

In och nominera!


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKjZsG7KuOKJJnK23AdfhMSZURU9GMTdVVzFOUEk4TElFUFkxWDZZUDJBUC4u

