Gymnastiklager i Ockelbo (Abyggeby)
16-20 juni 2021
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For vem:
For dig som ar gymnast i en av Gymnastikforbundets medlemsféreningar
och ar fédd 2007 — 2011 (10-14 ar). Fédda 2006 och 2012 i man av plats

OBS! Forbundet kommer att bevaka utvecklingen av myndigheternas
rekommendeationer och ev. restriktioner fram till anmalningstidens
utgang. Det kan innebéra att lagret forkortas eller stalls in med kort varsel,
men det hoppas vi verkligen inte.

Priset:

Priset for lagret ar endast 1900 kr, inkl. logi och mat och ska vara betald
senast den 28 maj. Aven en ldgertroja ingdr i lageravgiften. Ange storlek
vid anmalan. (Se valbara storlekar langst ner till hoger)

Vid ev. aterbud aterbetalas ovanstaende belopp (minus 200 kr kr) om
aterbudet sker innan den 28 maj. Sker aterbudet under vecka 22
aterbetalas 50% av avgiften. Sker aterbudet senare an en vecka fore lagret
aterbetalas ingen avgift. Om aterbud sker pga. av sjukdom med ldkarintyg
aterbetalas hela lageravgiften (minus 200 kr)

Logi och mat:
Logi sker i skolsalar, sa tag med egen madrass (max 90 cm bred) och
sovsdck/tacke. Mat serveras 3 ganger om dagen, samt kvallsmacka

Program:
Massor med gymnastik i olika former, blandat med allt fran bad och lekar,
utmaningar och sanger

Tider:

Samling sker onsdagen den 16 juni kl. 15.00-16.00 vid Abyggeby skola i
Ockelbo. Lagret slutar sondagen den 20 juni kl. 16.00 med en uppvisning
med alla deltagarna. Vagbeskrivning kommer att finnas med i PM som
anmalda deltagare far under vecka 22.

Inriktning:
Detta ar ett breddlager (ej ett elitlager) dar alla deltagare far prova pa
alla de olika redskapen som finns inom gymnastiken.

Resor:
Resa till och fran lagret sker individuellt

Anmadlan:
Sker via regionens hemsida www.gymnastik.se/uppsvenska senast 21
maj. OBS! Anmal er i tid, lagret brukar bli fullt snabbt (forst till kvarn!)

OBS! Ange ev. Allergier i anmaélan

Eventuellt dterbud SKA lamnas till kansliet pa tfn 018- 23 14 60 eller
via mail till: uppsvenska@gymnastik.se

Ovrigt:
PM kommer att skickas ut till anmalda deltagare under vecka 21

Kansli:
Gymnastikforbundet Uppsvenska, Idrottsgatan 2, 753 33 Uppsala
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Vilj nagon av nedanstaende storlekar till T-shirt
1. 130/140¢cl
2. 150/160cl

3. XS
4. S
5. M
6. L
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