KOSTNADSFRI
LEDARSKAPSKURS!

/ SEHIT FOR HAR KOMMER ETT TOPPENERBJUDANDE!

Nu har DIN férening chansen att fa en ledarskapskurs helt kostnadsfritt!
De forsta 10 forsta féreningarna som anmaler sitt intresse far vaja en av
nedan valfri ledarskapskurs till sin forening.

Foreningen behdver kunna anmala minst 7 deltagare. Ni anger 6nskemal pa 2
ativa datum mellan v 34-v 44, antingen digitalt eller fysiskt i Uppsala med
d. Féreningen bokar lokal. Kurslangd: ca 3,5 h. Anmal ert intresse via

an den 7 juni kl 15.00 (kommer upp som nyhet!)

LBART LEDARSKAP

>

»'ledarskap ar kursen som fokuserar pa dig och ditt valmaende att hitta balans i ett
darskap over tid. Innehallet fokuserar pa energiniva, stress, gransdragning, balans,
et, aterhamtning och hur du kan utvecklas i din ledarroll.

em? Kursen passar bade aktivitets- och organisationsledare; tranare, styrelsearbete
ndra fortroendeuppdrag for alla aldrar och verksamheter inom Gymnastikférbundet.
Ga garna flera fran féreningen tillsammans, fér att jobba férebyggande med det hallbara
ledarskapet pa hemmaplan!

GRUPPDYNAMIK

Kursen Gruppdynamik fokuserar pa hur grupper fungerar och hur du som ledare kan arbeta
med att utveckla och starka sammanhdllning, malsattning och det kollektiva
sjalvfortroendet.

For vem? Kursen passar bade aktivitets- och organisationsledare; tranare, styrelsearbete
och andra fértroendeuppdrag som moter en bestamd grupp med gemensamma mal.

LEDARTEAM

Kursen ger dig kunskaper om hur ni som ledarteam kan samarbeta effektivare och utvecklas
tillsammans, och hur det i sin tur kan framja battre relationer och valmaende. Med andra
ord, hur ert ledarteam kan bli effektivt och hallbart dver tid.

For vem? For dig som ar, eller ska bli, del av ett ledarteam inom nago
Gymnastikforbundets  olika verksamheter.  Innehallet  passar  aven  dig
organisationsledare, exempelvis inom styrelsearbetet. Ga garna kursen tillsammans.
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