Inbjudan
Utvecklingsgruppen

Kvinnlig artistisk gymnastik
Steg 7-10

Vi valkomnar alla gymnaster som deltagit pa nationell tavling under 2023 pa steg
7-10 att delta i Utvecklingsgruppen for varen 2024.

Denna termin fokuserar Utvecklingsgruppen pa hur vi kan héja var ambitionsniva
och vaga kliva ur vdr comfort zone.

Datum

Tréff 1: Den 12-14 april i Malmo

Tréff 2: Den 8-10 augusti Lingvallen

Prelimindra tider och schema (béada tillfdllena)
Fredag:

Traning: 17:00-19:00
Lordag:

Samling 09:00
Traning: 09:15-12:00
Lunch: 12:00-13:00
Traning: 14:00-17:30
Aktivitet: 17:30-18:30
Middag: 19:00-20:00
Slackt pa rummen 21:30-22:00
Sondag:

Frukost: 07:30-08:00
Traning: 09:00-12:00
Lunch: 12:00-13:00
Avslutning;: 13:00

Starttid och sluttid kommer vi halla men exakt schema skickas ut infor var sitt tillfalle for
sig.

Deltagare

Gymnaster med tavlingsresultat fran en rikstavling pa steg 7 eller hogre fran varen 2023 och
hosten 2023 kan delta.
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Tranare med gymnaster pa steg 6 eller hogre ar vialkomna.

Vi ser gdrna att manga tranare deltar pa traffarna, eftersom vi vill 6ka samarbetet och
kunskapsnivan. Dessa traffar ar ett utmarkt tillfalle att 1dra av varandra sa vi tillsammans
kan hoja nivéan i Sverige.

Som tidigare géller att en gymnast kan tillhora en grupp hos Gymnastikférbundet. Viljer en
gymnast att delta i denna grupp maste hon avsdga sig sin plats i den andra gruppen
(Aspiranterna, Juniorgruppen, Landslag).

Kostnad

Pris: 1300: - per gymnast och tillfélle. Pris for tranare 800: - per tillfdlle. Trénare betalar for
boende och mat. Anmalan dr bindande. I avgiften ingar mat, frukt, traningsavgifter, boende
fér gymnaster.

Anmalan

Anmalan gors till Gymnastikforbundet via kvag@gymnastik.se, senast 24 mars 2024.
Anmalan ska innehalla gymnastens namn, forening, steg, alder och eventuella

matpreferenser. Aven trinarens namn, telefonnummer och mailadress och eventuella
matpreferenser ska anges. Detta fylls i bifogad blankett.

Gymnaster ska ha med minst 1st ledare/ansvarig (vuxen) fran sin forening. Trinare kan
delta utan att ha en gymnast fran sin férening med sig.

Kallelse

Kallelse med deltagarlista, ansvariga tranare och traningsschema skickas ut efter
anmadlningstidens utgang.

Betalning

Faktureras av arrangdrsforening efter genomfdrt deltagande.

Valkomna!

Haélsningar

Caroline och Petra via KTK
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