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FORORD

2022 har varit ett handelserikt ar. Efter 2 ars tid med en pandemi har Svensk Gymnastiks och
regionens verksamheter borjat ta fart igen. Det har kommit in flera nya ledamoter i styrelsen,
vi har ny personal pa kansliet och kommittéerna har fatt en omstart. Utbildning och
inspiration under aret har varit med fokus inom ledarskap, truppgymnastik, motesplatser
med anstdllda i foreningarna samt motesplatser for organisationsledare samt att vi har

arbetat med att informera och uppdatera vara digitala kanaler.

GYMNASTIKFORBUNDET UPPSVENSKAS

Styrelse

Jessica Zetterberg, Gavle Ordforande
Carin Larsson, Falun Vice ordférande
Margaretha Palm, Hudiksvall Kassor

Katarina Stelander, Uppsala Ledamot

Lotta Zetterstrom, Soderhamn Ledamot
Carolina Johansson, Uppsala Ledamot
Birgitta Lamberg-Frohammar, Uppsala Ledamot - Avgick 12 oktober
Personal

Marika Klemetti (Franvarande) 1 Oktober

Josephine Eld (tjanstledig) 1 Oktober

Nicklas Jonsson 1 Augusti

Henrik Sandqvist 1 Augusti

Nicklas och Henrik pabérjade sin anstillning 1 augusti 2022. Josephine slutade 1 oktober
2022. Marika gick pa ledighet 1 oktober och kommer ater hosten 2023.
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Revisor

Bo Frandén, Uppsala

Valberedning

Carolina Winterliv, Gavle
Helena Gronberg, Falun

Asa Johansson, Heby

Barnkommitte

Eva Aveholt, Uppsala
Ann-Britt Ferngren, Uppsala
Madelene Larsson, Uppsala

Christina Nordlund, Uppsala

Grupptraningskommitté

Lotta Bryno, Uppsala
Lotta Zetterstrom, Soderhamn

Margaretha Palm, Hudiksvall

Truppkommitté

Rebecca Forslund, Sandviken

Olivia Sveden Hudiksvalls GF
Mikaela Halvarsson Soderhamns GF
Lovisa Jansson GF Gymnos

Tomas Jorpeland Hudiksvalls GF
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KvAG kommitté

Carin Larsson, GF Gymnos

Kerstin Lundell, Hedemora Gymnastikséllskap
Caroline Oberg, Gefle GF

Eva Elfving, Borlange GK

Michaela Hogas, Borlange GK

Lagerkommitté

Lars Lundberg, Sandvikens GA
Sanna Wihrén, Sandvikens GA
Jonny Gustafsson, Sandvikens GA

Petra Arnemark, Sandvikens GA

Kommittéernas Verksamhet

Grupptraningskommittén:

Grupptraningskommittén har legat nere sedan fére pandemin och att vi behovde gora en
omstart, vilket vi gjorde i slutet pa oktober 2022. Vi gick igenom arbetsbeskrivningen for
kommitteer med slutsatsen att vi helst behdver/ska vara fler i kommittéen, garna 6 st spridda
over Regionen. Kansliet ombads skicka ut en forfragan i Nyhetsbrevet om deltagare, gdrna

fran Dalarna, vilket dr gjort, dock utan resultat, i nulaget.

Vi fick i oktober ett forslag fran Svenska Gymnastikforbundet om Seniorgympadag vilket vi
nappade pa. Den genomfordes 21 januari i ar (2023) i Hudiksvall med ca 25 deltagare. Irene

Samuelsson fran Svenska var ledare, en mycket uppskattad dag!

Vi planerar ocksé tva foreldsningar via Teams under februari och mars genom Svenska

Gymnastikforbundet
Ovriga utbildningar som annars ar planerade under 2023 ér:

e Feb - Baskurs Grupptraning i Sdderhamn

e  April - Baskurs Grupptraning i Uppsala

e Maj - Inspirationsdag vattengympa Gavle. Komplettera med inspiration dven for
andra ledare inom grupptraning. Garna med nagon namnkunnig ledare
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Vi forvantas ocksa ha 2-4 moten under aret samt delta i Uppsvenskas planeringsdag for att

ta fram plan for arbetet kommande ar (verksamhetsplan)

Barnkommittén
Genomforde i oktober ett fysiskt mote tillsammans med Nicklas for att diskutera
barnkommitténs fortsatta arbete utefter verksamhetsplanen samt genomférda utbildningar

under aret. Inspiration finns att planera och genomfora fler inspirationsdagar kommande ar.

Truppkommittén

Under aret har vi jobbat pa med att godkdanna och genomfora tavlingar i regionen. Vi har
haft kontakt och flertalet moten med 6vriga TTK-regioner fOr att 6ka samarbetet och
samsynen pa tavlingsgymnastiken. Under hosten 2022 valdes 3 nya representanter in i TTK

och vi blev da 5 person i kommittén.

En stor revidering av tavlingsreglerna slapptes i slutet av aret och vi uppdaterade da véra
dokument gillande tavling och planerade in en domartraff for regionens domare till starten
pa 2023.

Kvagkommittén

Vid senaste regionforbundsmotet bestamdes att en 6versyn och omtag skulle goras av
samtliga kommittéer och under tidig host tillsattes en ny KvAG-kommitté. Aven i denna
kommitté finns en kdrna med fyra foreningar och de sex dvriga finns med som bollplank och
informationskanal bade in- och ut fran karnan.

Motesplatser har varit arbetsdag for styrelse/kommitté dar nagra kunnat vara med.
Kommittén har samverkat angdende tavlingsdatum och ”domarhyrning”.

Carin Larsson fran GF Gymnos/Regionstyrelse har ombetts att vara sammankallande i
kommittén d& hon dessutom kan vara kommitténs kanal in till styrelsen. Den nya
kommittén har inte hunnit moétas &n, men har kontakt digitalt. Syftet ar att 6ka samarbetet
mellan regionens KvAG-foreningar , dela kunskap och erfarenheter samt driva

verksamheten framat.

STYRELSEN TACKAR FOR FORTROENDET

Styrelsen tackar alla medlemmar for ett bra samarbete under aret. Det har varit ett ar som
genomsyrats av aterstart for manga av vara verksamheter och vi ser positiva effekter av det
aterstartsstod som delats ut. Vi har bjudit in till flertalet motesplatser dér vi fatt ta del av
varandras upplevelser och har haft ett bra erfarenhetsutbyte dar d4ven RF-SISU har
medverkat.
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For kansliet har det varit stort fokus pa att kvalitetssakra samt att utveckla vara arbetssétt for
att battre passa in i den digitala vérld vi befinner oss i nu.

Vara kommittéer har fatt en nystart dar vi ska arbeta mer strukturerat och med fokus pa
trygga idrottsmiljGer.

Vi har under aret aktivt deltagit pa SDF traffar och haft erfarenhetsutbyte med andra
idrotter och organisationer.

Vart samarbete med RF-SISU dr nagot vi verkligen vardeséatter och under aret har vi haft
flertalet mten med representanter frdn vara 3 geografiska RF-SISU omraden, Gavleborgs
lén, Dalarnas ldn och Upplands lan. Genom RF-SISU har vi dven deltagit i traffar med
kommuner och medverkat for att ge underlag till bland annat nya Idrottspolitiska program.

Styrelsemoten under aret har till storsta delen genomfort digitalt for att ge alla ledamoter bra
forutsattningar till att delta d& vi ar utspridda i olika delar av regionen. 6 méten totalt varav
ett genomforts fysiskt i Gavle.

ARETS LEDARE

Therese Franzén — Edsbyngympan

Utmarkelsen arets ledare betydde verkligen fran hjdrtat enormt mycket for mig. Det kdnns
som ett privilegium att fatt sitt engagemang for sporten lyft pa ett sddant fint satt. Att vara
den ledare som jag ar inom idrotten kdanns som en sjalvklarhet som jag brinner {or. Jag vill
déarfor ocksa véanda ett stort tack till Edsbyns gymnastikforening och Lindvi Forsberg, ledare
och ordférande i féreningen for den fina nomineringen.

Eftersom jag var hoggravid i varas och nu har en 4 ménaders bebis hemma har jag inte
hunnit bruka dessa pengar. Istillet kommer jag att dka pa SM veckan 2023 i Umea.

ARETS FORENING

Hébogymnasterna - Linda Apelqvist kontakt.
Foreningen akte pa SM i somras.
Utmarkelsen rets forening, den lyfter oss

Flera av vara trupper aker till andra gymnastikhallar for att f4 inspiration och gemenskap.
Alltid lyckat! Vi har ett jattebra ledarmdte dar vi har en workshop om hur vi ska behélla

ledare och gymnaster, mycket skratt och gemenskap. #behallaledareochstyrelse
Hemmatéavling i varan egen hall!
Vi tranar pa att tavla.

Vi har ett riktigt tavlingsuppldagg med instruktioner att skicka in om musik, fylla i
blanketter, domare, defilering och prisutdelning. Publiken &r véra egna ledare och

gymnaster. Mycket uppskattad. Sommarlovsavslutningar med olika aktiviteter tillsammans.
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Styrelsen arbetar intensivt och lange med vara ledord. Vi skapar ett medlemsbrev for att

borja informera mer om oss och verksamheten.

Tavlingar i nya tavlingsdrakter! Vi anordnar en fantastisk julshow som avslutning pa

terminen.

Tack fran Habogymnasterna

VERKSAMHETSPLANEN OCH GENOMFORDA
AKTIVITETER 2022

Aktivt stod till foreningsledningar

Prioriterade aktiviteter:

1. Arbeta for att foreningarna far relevant utbildning, inspiration och stéd for att
bedriva sin verksambhet.

2. Halla féreningarna uppdaterade kring gemensamma beslut och stédllningstagande,
samt informera om vilken hjélp som finns att hamta samt var.

3. Viska arrangera motesplatser, konvent och traffar med foreningar och utvalda
malgrupper.

4. Framja samarbete med RF-SISU:s distriktsorganisation specifikt for utvecklingen av
foreningsledningar genom materialet “ Anvisningar for prestationsinriktade
foreningsmiljoer” som &r framtaget av Svenska Gymnastikférbundet.

Genomforda aktiviteter:

Motesplatser anstéllda — foreningar: digitalt

Under 2022 har kansliet gjort en omstart gallande motesplatser for anstdllda. Rutinen som
inforts ar att det genomfors fyra ganger digitalt varje ar pa teams. Det dr ett tydligt tema pa
varje motesplats for att tydliggora syftet med dessa. Under dessa motesplatser avhandlar
man saklart dagens tema som exempelvis kan vara skador eller kost. Man gar igenom
information fran féorbundet och de anstéllda for méjlighet att utbyta tankar och erfarenheter
med varandra. Ofta sitter de anstéllda i féreningarna med samma typ av fragestallningar.

Kommittéerna — omstart.

Uppdatering av arbetsdokument och rutin vid tillsdttning. Under 2022 gjordes en omstart av
forbundets kommittéer. Man tydliggjorde processen for att sitta med i en kommitté med
atgarder som exempelvis inskickning av CV, referenstagning och tydliggjorde att man soker
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spetskompetens inom varje gren. Uppdraget gjordes tydligare for alla kommittéer. De har ett
tydligt arbetsdokument med vad varje kommitté ska syssla med. Exempel pa det ar att varje

kommitté far gora en verksamhetsplan {or att fa in de aktiveter som de vill hinna med under

aret.

Kommunikationsplan for uppsvenska gymnastikférbundet ar beslutad 2022

Ockelboldgret 2022

Ockelbolégret ar ett lager som anordnas i borjan pa sommaren dar barn och unga far en
upplevelse som innebar gymnastik, lekar, 6vernattning och nya gemenskaper. Har
rapportera lagerkommittén och ansvariga ledare pa lagret hur det var pa forsta lagret pa 2
ar.

Rapport frén gymnastiklager i Abyegeby (Ockelbo)

Gymnasten och den aktive i centrum

Prioriterade aktiviteter:

1. Arbeta for att hoja kompetensen hos foreningsledare/ledare genom att na ut med de
nya ledarskapsutbildningarna och darmed Svensk Gymnastiks ledarskapskultur.

2. Tillsammans med foreningarna skapa attraktiva och trygga traningsmiljoer och att
arbeta med vardegrundsfragor utifran barnrattsperspektivet.

3. Kommunicera Barnkonventionen och gora ledare medvetna om dess innehall.

Genomforda aktiviteter:

Ledarskapskurser har erbjudits foreningar kostnadsfritt, totalt 5 féreningar genomforde
dessa.

Sigtuna Marsta Gymnastikklubb Ledarteam

Hudikgympan Hallbart Ledarskap

GF Uppsalaflickorna Hallbart Ledarskap

Rattviksgymnastikforening Hallbart Ledarskap

Enkdpings gymnastikforening Ledarteam
SVENSK
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https://www.gymnastik.se/download/18.5eab5f08186a1dc40581b9e6/1677847911413/Rapport%20fr%C3%A5n%20gymnastikl%C3%A4ger%20i%20%C3%85byggeby%20(Ockelbo)%202022.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.5eab5f08186a1dc40581b9e6/1677847911413/Rapport%20fr%C3%A5n%20gymnastikl%C3%A4ger%20i%20%C3%85byggeby%20(Ockelbo)%202022.pdf

Sakerstalla valutbildade ledare

Prioriterade aktiviteter:

1. Sékerstilla utbildningstillfallen f6r ledare/organisationsledare/domare.
Fortsatta att genomfdra utbildningar i Uppsala, Gavle, Falun/Borlange, Hudiksvall
och Sigtuna men dven vara flexibla for att genomfora utbildning dar behov
uppkommer och underlag finns.

3. Fortsitta arbeta for ett gott samarbete med vardforeningar for att bibehalla en god
kvalitét pa varje utbildningstillfalle.

Genomforda aktiviteter:

Fortsatt utbildningsverksamhet. Stéllt om kurser digitalt dar det fungerat battre. Fortsatt
samarbete och uppdaterande av dokument kring Utbildning for att underlatta vardskap hos
foreningarna.

Bilaga 1. UTBILDNINGSVERKSAMHETEN 2022

Datum Plats Antal Deltagardagar
deltagare

Gymnastikens baskurs - 03-jan
aning och tavling
ruppgymnastik A 08-jan  Enkoping 16 32

Gymnastikens ledarskap 15-jan Digital plattform 21 21

Barngymnastik Leka och 16-jan  Uppsala 7 7
Lara

ruppgymnastik A 29-jan  Gavle 19 38

Gymnastikens baskurs - 05-feb Digital plattform 25 50
aning och tavling

ruppgymnastik B - 12-feb Gavle 22 44
redskap

T 19-fcb  Borlinge 6 6
Gymnastikens ledarskap 19-feb Digital plattform 17 17

ruppgymnastik A 19-feb Borlange 25 50

LI ETERR TG EC I /G 0 6-feb  Digital plattform 6 6

Intro nationellt

bedémningsreglemente

Gymnastikens baskurs - 26-feb  Digital plattform 26 52
aning och tavling

PKTR 1 26-feb  Falun 12 12

Digital plattform

SVENSK
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Domare, Truppgymnastik 27-feb

steg 1 regionsdomare (niva
7-9
Domare Kvag steg 1 06-mar

domare Kvagsteg 2 LAY
Vatteninspo _ JERS
ruppgymnastik A 04-jun
Truppgymnastik C - redskap (BENR
[edarteam 10k

Gymnastikens baskurs - 27-aug
aning och téavling

Gymnastiikens Ledarskap PRI
ruppgymnastik A 03-sep

Gymnastikens baskurs - 03-sep
raning och tavling

Kvag Steg 2 06-sep

ruppgymnastik A 10-sep
Baskurs grupptraning 10-sep
Gymnastikens ledarskap 10-sep
Domare Kvag steg 1 10-sep

Domare, Truppgymnastik 18-sep
steg 1 regionsdomare (niva

a)

edarteam oS

ruppgymnastik B - 24-sep
redskap

Gymnastikens baskurs - 24-sep
aning och tavling
ruppgymnastik A 01-okt

hallbart ledarskap 03-okt

Gymnastikens baskurs - 08-okt
aning och tavling

ruppgymnastik B - 08-okt
redskap

domare Kvag steg 2 08-okt
ruppgymnastik C - redskap jEgel
15-okt

hallbart ledarskap 23-okt
Gymnastikens ledarskap 12-nov
hallbart ledarskap 14-nov
10-dec

SVENSK
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Digital plattform

Digital plattform
Falun

Gavle

Hudiksvall

Gavle
Steningehdjdshallen
Gavle

Digital plattform
Steningehdjdshallen
Digital plattform

Digital plattform+
Uppsala
Gavle

Sandviken
Digital plattform
Borlange
Digital plattform

Digital plattform
Falun

Uppsala

Uppsala
Digital plattform
Digital plattform

Uppsala

Borldnge

Gavle

Borlange
Digital plattform
Digital plattform
Digital plattform
Séderhamn

13

11
16
15
15

15
13

12
22
28

32

27

23

13

18

16

22

22

18

17
21
15
15

12

13

11
32
15
30
16
15
26

12
44
56

64

54
16
23

13

36

32

44

44

36

34
42
15
15

12

12



Bilaga 2. Instdllda utbildningar under 2022
LOTEETRT Datum Plats
N 5o Uppsal
Gymnastikens baskurs traning och tavling 29-jan Uppsala
Leka och ldra 20-feb Borlénge
ruppgymnastik - Fristdende B 05-mar Steningehoéjden
ruppgymnastik - redskap B 05-mar Steningehdjden
Varieraoch Utmana _ [CORIee
Hallbart ledarskap 21-mar Gavle
T e S 029 Uppssla
ledarteam __ REtau®
Hallbartledarskap _ [ERREERY
Y 75> Uppsala
Varieraoch Utmana [NVt
ruppgymnastik domare - Intro Nat. bedomning I¥&5<e Uppsala
lekaochlara  [CRCEETRS
Hallbart ledarskap 26-okt Digitalt
Domare Trupp Steg 2 22-nov Gavle

Bilaga 3 Sammanfattning antal utbidiningar och utbilningsdagar

44 st 1171
35st 865

36 st 1019
65 st 1583
74 st 1718
59 st 1506
72 st 1852
60 st 1688

Kommunikation, paverkansarbete och media

Prioriterade aktiviteter:

1. Lopande arbeta med att na ut med var verksamhet.

2. Fortsatta informera om det som hander inom Svensk Gymnastik via nyhetsbrev och dven
via vara sociala medier: webb, Facebook och Instagram (dec 2022).

e Instagram: 373 foljare
e Facebook 559 foljare

SVENSK
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e Nyhetsbrev 117 prenumerera
4. Tavara pa mojligheterna att anordna olika digitala motesplatser for
organisationsledare/ledare/kommittéer.

Genomforda aktiviteter:

Fortsatt med manatliga utskick av nyhetsbrev. Utvecklat en kommunikationspolicy for att f&
igdng sociala medier. Fatt igang en fungerande kommittéverksamhet.

Utmarkelser 2022

Lingmedaljen (15 ar) har tilldelats:

Pontus Larsson GCF Uppsala
Linn Tunudd Ingwall GCF Uppsala
Elisabeth Cupr GCF Uppsala
Therese Svensson GCF Uppsala

SVENSK
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FORENKLAT ARSBOKSLUT

Resultatrapport

Intikter

Gavor och bidrag
Verksambhetsintakter
Summa intakter

Kostnader
Verksamhetskostnader
évriga externa
kostnader
Personalkostnader
Summa kostnader

Verksamhetsresultat
Finansiella intakter
Finansiella kostnader
Summa finansiella
poster

Arets resultat

SVENSK
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2022

882 207
1 590 598
2472 805

-438 431

-451 177
-1 265793
-2 155 401

476
-18

458

317 862

2021
634 926

1 148 892
1783 818

-264 022
-303 788

-1 140 795
-1 708 605

75 202

2020
784 424

1163716
1948 140

-367 716
-337 946

-1 150 239
-1 855 901

15



Balansrapport

Tillgdngar
Kundfordringar
Ovriga fodringar
Finansiella placeringar
Bank

Summa tillgangar

Eget Kapital
Balanserade overskott
Arets under-/6verskott
Summa eget kapital

Skulder
Leverantorsskulder
Skatteskulder
évriga skulder
Summa skulder

Summa eget kapital
och skulder

SVENSK
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2022-12-31

21700
30213
82

1235 889
1287 884

-828 201
-317 861
-1 146 062

8433
-50 255
-100 000
-141 822

-1 287 884

2021-12-31

27 700
27 591

82

1037 045
1092 418

-752 999
-75 202
-828 201

-10 258
-56 459
-197 500
-264 217

-1 092 418

2020-12-31

1387
28 619
0

822 156
852 162

-660 843
-92 156
-752 999

-28 676

-7013
-63 474
-99 163

-852 162
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REVISIONSBERATTELSE

Revisionsberattelse for Uppsvenska gymnastikforbundets
verksamhet 2022

Styrelsen dr ansvarig for arsbokslut och bokforing samt att forvalta Gymnastikférbundet
Uppsvenska for verksamhetsaret 2022.

Jag har granskat ett forenklat arsbokslut, bifogade handlingar och férbundets forvaltning
enligt protokoll for namnda period.

Revisionen har utforts enligt god revisionssed. Jag har harvid i rimlig grad forsakrat mig
om att arsbokslutet inte innehéller nagra vasentliga fel.

Jag har granskat grundlaggande beslut, atgarder och forhallanden i Gymnastikférbundet
Uppsvenska och har inte funnit nagot som star i strid med férbundets stadgar.

Revisionen resulterar harmed i

att arsbokslutet har uppréttats i enlighet med bokforingslagen och kan dérfor anses ge en
rattvisande bild av férbundets resultat och stallning,

att styrelsens ledamoter har, enligt min uppfattning, inte handlat i strid mot férbundets
stadgar.

Jag tillstyrker darfor att resultat- och balansrakning
per 2022-12-31 faststalls,

att arsmotet beviljar styrelsens ledamoter och kassaforvaltare ansvarsfrihet for
verksamhetséret 2022.

Uppsala den 16 februari 2023

A

Bo Frandén

lekmannarevisor
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MEDLEMSSTATISTIK

Bilaga 4. Medlemsstatistik 6ver medlemmar och ledare

Alfta Kvinnliga Gymnastikférening
Almo Bollklubb

Barn i Rorelse Saters
Barngymnastikférening

Bjursas Idrottsklubb

Bjurdkers Gymnastik o
Idrottsforening

Blid6 Idrottsforening

Borlange Gymnastikklubb

By Idrottsklubb

Balsta Gymnastikklubb
Dala-Jarna Motionsgymnastik
Danmarks Idrottsférening

Delsbo Gymnastikforening
Djurmo Sifferbo IF

Edsbyns Gymnastikférening
Enkdpings SK Gymnastikférening
Endngers Gymnastikférening

Falu Gymnastikklubb

Falu Kvinnliga GF

Farila Gymnastikforening
Foreningen Aktivera Tierp
Foreningen Avestagymnasterna
Foreningen Bergsjogympan
Foreningen Borlange Dansstudio
Foreningen Borlange
Truppgymnaster

Foreningen Grasd Traning och Fritid
FOreningen Gymmix Gnarp
Foéreningen Hdbogymnasterna
Foreningen Halsa Inspiration
Traning Alvdalen

Foreningen Karlholms KroppsKultur
Foreningen Ludvika Gymmix
Foreningen Ludvika Minicirkus
Foéreningen M & M Dance Team
Foreningen Roslagens Traningsverk
Foreningen Storvreta Passet
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Foreningen Team Dansa
Foéreningen Traningshus 1
Gagnefs Idrottsforening
Garpenbergs Gymnastikklubb
Gefle Flyers Gymnastikklubb
Gefle Gymnastikforening

GF Hedemora Traningsverk

GF Viksjoforsbaletten
Grangardegymnasterna
Grisslehamns Sportklubb
Grytnds Gymnastikférening
Gymmix Falun Gymnastikférening
Gymnastik Kompaniet Ideell
Fbrening

Gymnastik och
Cheerleadingféreningen Uppsala
Gymnastikféreningen Gymnos
Gymnastikféreningen Pulsen
Gymnastikféreningen Uppsala Stars
Gymnastikklubben Sturegnistan
Gavle Motionsidrottsférening
Harméngers Gympa F6rening
Heby Gymnastikférening

Hedemora Cheerleaders
Idrottsforening
Hedemora Gymnastiksallskap

Horndals Idrottsférening
Hudiksvalls Gymnastikférening
Idrottsklubben Nordia

IFK Moras Gymnastikklubb
Insjons IF

Julle United dansférening Hudiksvall
Jarldsa Idrottsforening

Jarvsd Gymnastikforening
Jattendals Idrottsférening
KFUM Uppsala Survival
Idrottsforening

KFUM Uppsala Trampolin
Knutby Idrottsférening
Leksands Gymnastikférening
Leufsta Gymmix

Lindefallets gymnastikférening
Ljusdals Gymnastikférening
Loos Idrottsférening

Lottefors GS 1941

Ludvika Aerobic Club
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Lyckebokyrkans Idrottsférening 30 83 IFEl 7 4
L&ngshyttans Gymnastikfdrening 20 68 1 9
Mix Motion Fdrening Bjérklinge 26 105 Sl s EIR
M&nkarbo Gymnastikférening 0 o Tl o o TN
Norrtilje Gymnastikfrening 82 30 BV o 68
N&svikens Gymnastikférening 6 20 0 1
Ornés Idrottsklubb 37 63 0 ' HE
Rasbo Gymnastikférening 16 39 2 7 TEIR
Rimbo Gymnastikférening 0 o Tl o o NN
Réttviks Gymnastikklubb 50 210 0 26
Sandvikens Gymnastikavd. 173 CEZE 707 [ 76
Sigtuna Mérsta Gymnastikklubb 513 1433 R 9
Skarplinge Gymnastikklubb 58 61 INCEH 10
Smedjebackens GF 1 46 0 2
Stocka Korpférbunds Gymn Avd 0 1 0 o N
Stora Tuna Gymnastikférening 11 61 1 2
Strands Gymnastikférening 0 o Il o o N
Sundborns Gymnastik O IF 20 9 I o 3
Sélens Idrottsférening 20 21 1 s EIR
Soderbarke Gymnastik o 0 0 - 0 0 “
Idrottsférening

Séderfors Gymnastik o IF 22 22 0 1
Séderhamns Gymnastikférening 68 457 1 50
Sérangs Byalag Motionssektion 1 1 0 1
Tierps Gymnastikférening 12 13 0 2
Tofta Gymnastikférening 10 4 1 2
Tripp Trapp Trapets 1 2 1 0
Gymnastikforening

Tréningsgladje i Tierp IF 26 24 1 1
Traningsverket Dellenbygden IF 142 148 3 17
T&rnsjé Gymnastikférening 3 24 0 4
Uppsala Gymnastikforening 174 254 I 15 13
Uppsala Gymnastikklubb 38 1 1 1
Valbo Gymnastikférening 11 229 0 12
Valler8s Gymnastikklubb 0 o I o o N
Vika Idrottsfrening 59 128 0 I 10 |
Viksta Idrottsklubb 0 o I o o N
Alvkarleby Gymnastikfrening 13 94 3 15
Orbyhus Idrottsférening 14 20 0 5
Orsundsbro Idrottsforening 37 114 Sl o 11
Osterby Gymnastikklubb 25 % I o 10
Ostervéla Idrottsférening 22 39 5 7
Osthammars Gymnastikforening 21 122 Il ¢ 15
Totalt: 117 féreningar med m -

33 030 medlemmar och 10211 22819 308 1759 Ly
2 067 Ledare
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Slutord

Vi ser fram emot att under 2023 fortsatta att utvecklas tillsammans och hoppas pa manga
fina moten mellan foreningar och forbund.

Styrelsen Uppsvenska Gymnastikforbundet

Jessica Zetterberg Carin Larsson Margaretha Palm

Katarina Stelander Lotta Zetterstrom Carolina Johansson

Uppsvenska Verksamhetsberattelse 2022
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