Fortydligande av
Svensk Gymnastiks
uppforandekod
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Gymnastikforbundets forbundsméte har beslutat om en uppforandekod for Svensk
Gymnastik. Svensk Gymnastiks uppforandekod bestar av foljande sex punkter.

. Jag dr en god forebild

. Jag respekterar allas lika varde

. Jag respekterar allas personliga integritet

. Jag varnar individens hélsa, sakerhet och valmaende

. Jag bidrar till att alla kan kdnna glddje och gemenskap i gymnastiken
. Jag underlattar individens utveckling
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Svensk Gymnastiks uppforandekod beskriver hur alla som ar en del av Svensk
Gymnastik ska vara mot och med varandra. Den ar ett fortydligande av vardegrunden
och ska foljas av alla personer i Svensk Gymnastik; aktiva (dvs. gymnaster och andra
utdvare), tranare, organisationsledare (dvs. styrelse och andra fortroendevalda),
funktiondrer, foraldrar och anstéllda. Den syftar ocksa till att varna alla inom Svensk
Gymnastik, inte bara de aktiva.

Det hadr dokumentet &r ett fortydligande av hur Svensk Gymnastiks uppférandekod ska
tolkas. Har beskrivs syftet och den nskade effekten av respektive punkt i
uppforandekoden. Dessutom ges exempel pa beteenden som uppmuntras och
beteenden som inte ar okej.

I dessa instruktioner ges exempel pa 6nskvarda beteenden och pé beteenden
som aldrig ar okej inom Svensk Gymnastik. Dessa ska ses som vagledande och

som underlag for reflektion och diskussion, och &r inte kompletta listor av
lampliga respektive olampliga beteenden.
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1. Jag ar en god forebild

Darfor att:

Som en del av Svensk Gymnastik kan jag vara en forebild, oavsett vilken roll jag har.
Den som har en ledarroll har en viktig position i férhallande till de som den leder och
har ddarmed ett stort fortroende och ansvar. Andra individer ser upp till ledaren, och ar
ofta i en beroendestallning till denna, vilket innebaér att de inspireras av och paverkas av
hens ledarskap. Aven den som é&r aktiv eller funktionér kan ha inflytande dver andra
och bidrar till att skapa kulturen inom gruppen, foreningen och Svensk Gymnastik.

S34 att:

Jag tillsammans med andra skapar en bra miljo och en sund kultur som innebar att vi ar
lyhorda for andras behov och visar forstaelse for varandra.

Genom att:

- Vara paldst om, och leva enligt min férenings och Svensk Gymnastiks
vardegrund.

- Folja min forenings och Gymnastikférbundets policyer och riktlinjer.

- Séga ifran ndr jag ser nagot som jag inte tycker kdanns okej, oavsett vem som
agerar olampligt.

- Regelbundet fundera kring mina varderingar, handlingar, val och motiv.

- Uppmuntra andra som ar goda forebilder.

- Respektera andras behov och personliga integritet/granser.

- Utveckla min ledarskapsfilosofi, d.v.s. vad som ar viktigt for mig sjélv i min
ledarroll.

- Lata de jag leder anonymt utvardera mitt ledarskap och lata dem berétta for mig
vad ett bra ledarskap betyder for dem.

- Tahand om mig sjalv — se till att jag har ett hallbart ledarskap.
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2. Jag respekterar allas lika varde

Darfor att:
Alla manniskor har lika varde, oavsett ambition och prestation i sitt utévande eller
uppdrag.

S att:

Ingen ska diskrimineras inom Svensk Gymnastik och alla ska kdnna sig valkomna.

Genom att:

- Hanolltolerans for krankande beteende och kommentarer.

- Bemota alla likvardigt, oberoende av vem de ar.

- Utga fran att vi alla &r olika och skapa forutsittningar for det — fundera pa om vi
har bestimmelser i gruppen/foreningen/styrelsen som gor det svart for nagon
att delta.

- Individanpassa traningen och verksamheten sa att alla far utvecklas pa sin niva.

- Ge alla lika mycket uppmarksamhet och uppskattning.

- Anpassa min kommunikation efter mottagarens alder, mognad och kognitiva
formaga.
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3. Jag respekterar allas personliga integritet

Darfor att:

Det &r alla manniskors ratt att siatta granser for vad som &r okej for dem och inte.

S att:

Alla mar bra, bade psykiskt och fysiskt.

Genom att:

Vara lyhord for och agera utifran individens personliga integritet/granser och
reaktioner nar det galler fysisk beroring.

Prata med andra ledare, aktiva och engagerade i foreningen om att det alltid &r
okej att sédtta egna granser for vad andra far gora med en.
Uppmarksamma/tala om for den aktiva att det blev fel om jag, vid till exempel
passning, rakar greppa eller vidrora den aktivas mer privata delar pa kroppen.
Vérna allas ratt till integritet och privatliv.

Séga ifran om jag hor nagon gora eller siga nagot krankande eller nedlatande
om eller till ndgon annan.

Ténka efter noga kring hur jag anvander sociala medier i kontakten med andra
och ta reda pa vad foreningen har for regler for detta.
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4. Jag varnar individens halsa, sikerhet och vilmdende

Darfor att:

Traning, tavling och arbete inom Svensk Gymnastik ska vara en positiv upplevelse och
bidra till att jag utvecklas som individ. Var och en som deltar i gymnastikverksamhet,

oavsett om den ar ledare, aktiv eller anstalld, har ett ansvar for andras valmaende.

S att:

Inga onddiga skador uppstar, individen mar bra bade psykiskt och fysiskt, och darmed
kan fortsdtta vara aktiv och engagerad i 6nskad utstrackning hela livet.

Genom att:

Se till att ingen tranar, tavlar eller arbetar sjuk eller pa ett sdtt som riskerar att
forvarra en skada.

Se till att bara anvanda utrustning som ar hel och funktionell, och atgarda eller
rapportera om jag upptécker brister.

Se till att aktiviteter genomfdrs under sakra former.

Anvénda varierande och anpassade 6vningar utifran utévarnas kapacitet och
kunskap.

Ha en 16pande dialog med utovare och ledare dar vi tillsammans ser till att
riskerna for overbelastningsskador minimeras.

Se till att jag har ratt utbildningsniva och ta mig tid till egen
kompetensutveckling.

Tillsammans sétta regler och ledstjarnor for hur en bra miljo med bade fysisk
och psykisk trygghet ska uppnas.

Vara vaksam och agera pa tecken pa psykisk ohilsa hos mig sjalv och
manniskor omkring mig — se till att jag har kunskap om ett hallbart ledarskap.
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5. Jag bidrar till att alla kan kanna gladje och gemenskap
i gymnastiken

Darfor att:

Det ska vara en positiv upplevelse att vara en del av Svensk Gymnastik. Jag sjdlv och
andra ska trivas och kédnna trygghet och tillhorighet.

S34 att:

Varje individ kadnner sig glad och stolt fére, under och efter varje aktivitet eller
arbetsdag.

Genom att:

- Prata med och uppmarksamma samtliga i de sammanhang jag ar.

- Genomfora och/eller delta regelbundet pa aktiviteter som framjar
gruppgemenskapen.

- Ge konstruktiv kritik och berdm som utvecklar mottagaren och forstarker det
positiva hos varje individ.

- Bedriva en verksamhet dar varje individ upplever glddje och rorelsegladje och
far mota utmaningar pa sin niva.

- Ifragasdtta normer och tyst kunskap som inte kanns okej.

- Gladjas med andra.
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6. Jag underlattar individens utveckling

Darfor att:

Varje individ ska uppleva kéanslan av delaktighet och sjdlvbestimmande med
utgangspunkt i den enskilda individens utvecklingsniva, forutsiattningar och
ambitionsniva. Alla har ritt att utvecklas i sin egen takt och att hela tiden ges
forutsattningar att uppleva kanslan av kompetens. I takt med 6kad alder och mognad
ska individernas delaktighet 6ka.

S34 att:

Var och en drivs av inre motivation och darfor valjer att stanna inom Svensk Gymnastik
genom hela livet.

Genom att:

- Ge alla lika mycket uppmarksamhet och uppskattning.

- Se hela ménniskan och respektera att gymnastiken bara ar en del av individens
liv.

- Lat var och en fa bestaimma 6ver sin tid, och 6ver hur mycket tid den vill 4gna at
gymnastiken.

- Individanpassa traningen sa att den stimulerar langsiktig utveckling och
motverkar utslagning och selektering.

- Lataindividen sdtta sina egna mal och komma fram till strategierna for att na
dem.

- Anvénda metoder for regelbunden delaktighet och dialog dér individen ges
mojlighet att framfora sina upplevelser och asikter om verksamheten.

- Lyssna pa och respektera de synpunkter och asikter som individer berattar om.

- Ge feedback med hjilp av fragor for att stimulera till reflektion och utveckling.

- Lata andra vara med och bestimma 6ver aktiviteter och hur de ska genomforas.
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Det ar aldrig okej att:

Anvanda ett respektlost eller krankande kroppssprak.

Ignorera eller exkludera ndgon annan (gora sa att nagon hamnar utanfor).
Favorisera, mobba, gora personliga angrepp, hota eller utéva maktspel.
Fysiskt gora nagon annan illa.

Inte respektera andras personliga integritet/granser.

Kranka eller diskriminera ndgon utifran kon, konsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhorighet, religion, alder, sexuell laggning eller
funktionsnedsattning.

Ignorera nagons krankande beteende mot en annan person.

Utsadtta nagon for fysiska, sexuella och emotionella 6vergrepp* samt ofredanden,
eller att ha en intim relation med ndgon som star i beroendestallning till dig**.
Hetsa eller anvidnda sig av osunda traningsmetoder.

Lata bli att sdkerhetspassa dar risken for att utévaren annars gor sig illa ar
uppenbar.

Sakerhetspassa pa, eller lata aktiva gora 6vningar som ledaren inte har
behorighet for eller som den aktiva inte &r mogen for.

Hetsa nagon till att gora nagot den inte vill eller vagar.

Utsétta nagon for press eller hot kopplat till prestation.

Anvénda sig av osunda traningsmetoder.

Tvinga eller pressa nagon att trana, tévla eller arbeta trots skada eller sjukdom.
Hindra nagon fran aterhdmtning genom mat, vatska och vila.

Kommentera nagons vikt eller kroppsform.

Missbruka sin maktposition for att fa andra att gora det man sjalv vill.
Bestraffa nagon for att den inte tycker som en sjalv eller gor som man vill.
Anvénda bestraffningar.

* Med emotionella 6vergrepp avses ”ett monster av medvetna, icke-fysiska beteenden som

utférs inom en betydelsefull relation och som potentiellt kan vara skadliga” (Stirling & Kerr

2008).

** Om tva vuxna, av vilka den ena dr i beroendestallning till den andra, inleder en relation

ska den som har formell makt lamna sitt uppdrag.
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