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Forord

Tavlingsbestammelser Trampolin &r framtagna av Gymnastikforbundets
Trampolintdvlingskommitté (TrK) och godkénda av Gymnastikforbundets verksamhetschef for
Traning & tavling (tillika ansvarig for tavlingsverksamheten). Forandringar under innevarande
giltighetsperiod kan endast goras av TrK alternativt Gymnastikforbundets verksamhetschef for
Tréaning & tavling. Vid fragor gillande Tavlingsbestimmelser Trampolin, kontakta
trampolin@gymnastik.se.

Foljande dokument ska ldsas ihop med tivlingsbestimmelserna
- Tekniskt reglemente

- Anvisningar for barn och ungdomsgymnastik

- Arrangorsreglemente Trampolin och DMT

- Redskapsreglemente Trampolin och DMT

- Bedomningsreglemente Trampolin och DMT

Aktuella versioner av samtliga reglementen finns hir:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/trampolin-och-dmt/regler

Anvisningar fér barn och ungdomsgymnastik:
https://www.gymnastik.se/om-o0ss/svensk-gymnastik-vill/trygg-eymnastik/anvisningar-for-barn-

-och-ungdomsgymnastik
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1 Allmanna tavlingsbestammelser

I Trampolin &r foljande tavlingar klassificerade som Gymnastikférbundets nationella téavlingar:
SM, JSM, USM och deltdvlingarna i Svenska Cupen-serien. Vidare arrangeras tavlingar pa
regional niva och for dessa tillhandahaller Gymnastikfdrbundet ett reglemente, Regler for
Regionstavlingar, som ett stod for de lokala arrangorerna.

1.1 Nationella tavlingar

SM-stegen och Klass 1 Trampolin, Klass 1 synkron och Klass 1 DMT i Svenska Cupen

Dessa klasser védnder sig till de gymnaster som vill tdvla pa den hogsta nationella nivan. I SM-
stegen koras svenska maéstare och de bésta gymnasterna pa junior- och seniorniva kan kvalificera
sig till internationella mésterskap.

Ovriga Svenska Cupen-klasser samt Regionstivlingsstegen

Dessa klasser vander sig till gymnaster som vill tdvla pa gymnastikens grundévningar och de
som vill tdvla pa ndgot mer avancerade dvningar.

Pa regionstavlingar och féreningstavlingar bor anpassade och forenklade reglementen med
anvisning till de reglementen som finns, tex: Bedomnings-, Redskaps- och Arrangorsreglementen
anvéandas och i vissa klasser bor tak for D-podngen finnas.

Nationella tavlingar Regionstavlingar

SM-tavlingar Svenska Cupen
Trampolin DMT Synkron Trampolin DMT Synkron Trampolin DMT Synkron
SM SM SM Klass 1 Klass 1 Klass 1 Klass 4 Klass 3 Klass 3
Trampolin DMT Synkron Trampolin DMT Synkron [ Trampolin
IsSM JsMm IsM Klass 2 Klass 2 Klass 2 Klass 5
Trampolin Trampolin Trampolin
USM Klass 3 Klass 6
Trampolin
Klass 7
Trampolin
Klass 8
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2 Inbjudan och PM

Senast tva (2) manader fore respektive nationell tavling ska en inbjudan publiceras pa
www.gymnastik.se med information om tiavlingsdatum, plats (ort och lokal), arrangor,

anmalningsavgifter, sista anmalningsdag med eventuella avvikelser fran bedomningsreglementet
och andra tavlingsbestimmelser.

Senast 3 veckor fore respektive nationell tdvling ska samtliga anmaélda foreningar tillsindas ett
PM med information om bl.a. tdvlingsplatsens adress, preliminart program for tavlingens
genomforande, antal anmaélda i respektive klass och logialternativ inklusive kostnader for saval
mat som logi. Informationen skickas fran arrangerande forening efter godkénnande av TrK och
Gymnastikférbundet.

2.1 Startordning

Lottning av startordningen gors en (1) vecka fore respektive nationell tavling. Nar startordningen
dr klar meddelas den till samtliga anmaélda foreningar fran arrangdren samt publiceras pa
www.gymnastik.se som nyhet. Vid gemensamt SM kan lottningen eventuellt goras vid annat
tillfalle.

3 Anmalningsrutiner

3.1 Tavlingsanmalan

Information om anmaélningsforfarande, efteranmalan, strykningar och avgifter finns i Tekniskt
reglemente Sektion 1 - 2.2 Anmilningsrutiner samt Sektion 9 — Sérskilda bestdmmelser for trampolin och
DMT.

Vid gemensamt SM kan anmaélan eventuellt goras vid annat tillfélle.

3.2 Efteranmalan

Vid sen anmalan far gymnast delta i tavlingen dock mot erldggande av en efteranmalansavgift a
200 kr per gymnast och disciplin samt 500 kr per synkronpar (utéver ordinarie anmalningsavgift)
i enlighet med Tekniskt reglemente. Efteranmaélan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
och meddelas till trampolin@gymnastik.se. Efter sista anmaélningsdag accepteras sena
anmalningar endast i man av plats fram till sista efteranmélningsdatum som ér en (1) vecka

innan tavlingen. Efteranmalningsavgiften tillfaller arrangorsforeningen.

3.3 Strykningar

Eventuella strykningar gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/. Efter sista

anmalningsdatum skall strykningar meddelas via mail till trampolin@gymnastik.se. Vid aterbud
som gors efter sista anmalningsdag tas anmélningsavgiften ut. Detta géller ej om ldkarintyg kan
uppvisas senast 1,5 vecka efter tavlingstillfallet. Eventuella strykningar ska anmélas senast vid

ackrediteringen till respektive tavling - antalet finalister meddelas pa ledarmotet.

3.4 Anmala domare

Anmalan av domare regleras i punkt 4.
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4 Domare

For alla domare ar deltagande pa domarmoten obligatoriskt. Franvaro utan giltig orsak varnas
vid forsta tillfdllet, vid dterkommande forseelser kan domarens forening bli ansvariga att ordna
erséttare till ndstkommande tévling.

Vid deltdvlingar i Svenska Cupen géller foljande betrdaffande domarnas kladsel:

e Morka (svarta, morkbla eller grd) langbyxor eller kjol samt vit blus, skjorta, topp eller troja.

e Upptill kan man dven béara en mork kavaj eller kofta.

e Gymnastikforbundets profilklader rekommenderas.

¢ Klddseln ska vara proper men behover ej vara “uppkladd”. Traningsoverall eller liknande &r
ej tillatet.

Vid SM-tavlingar géller domarklddsel sa som beskrivet i 5.5.3 i Tekniskt reglemente.

4.1 Anmalan domare

Vid sista anmdlningsdatum maste varje forening ha anmalt en (1) domare vid 1-7 anmaélda
gymnaster, tva (2) domare vid 8-14 anmélda gymnaster och tre (3) domare vid 15 eller fler
anmadlda gymnaster (se Arrangdrsreglemente). Dessa anmaéls med namn i tdvlingsanmélan som
gors via https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/. Eventuella &ndringar som berér domarlagen
maste meddelas TrK-representanten senast en (1) vecka innan respektive tavling.

Samtliga domare forutsétts vara tillgangliga under hela tavlingen, eventuell avvikelse till detta
skall meddelas senast tva (2) veckor innan aktuell tavling till TrK-representant som ansvarar for
domarna pa aktuell tavling.

Om en férening onskar ha tva domare som delar pa ett domaruppdrag skall det meddelas senast
tva (2) veckor innan aktuell tavling. En forening som ar ny och tévlar sitt forsta ar pa nationella
tavlingar behover inte anmala domare forsta aret. Tavlingséret galler fran forsta tavlingen
foreningen deltar pa och tolv (12) manader framat.

Vid Svenska Maisterskap kan andra bestaimmelser kring domare gélla, detta framgar i sa fall i
inbjudan och/eller PM.

4.2 Utebliven domare

I de fall dar rétt antal domare inte anmals fran deltagande forening skall ber6rd férening
meddela TrK:s domaransvarig som i sin tur bistar med att ersitta utebliven domare. I de fall en
ersdttare sdtts in ska aktuell forening (som saknar domare) bekosta ersattande domare med de
faktiska kostnaderna for hotell, resa och mat. I de fall en ersittare inte gar att finna far aktuell
forening betala en avgift for utebliven domare pa 2000 kr. Avgiften betalas till
arrangorsforeningen. Vid sjukdom ska detta meddelas TrK-representant for aktuell tdvling samt
till trampolin@gymnastik.se.

4.3 Resa, kost och logi for domare

Respektive forening ansvarar for sin(a) domares resa, kost och logi.
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5 Tavlingsdeltagande
5.1 Ackreditering

5.1.1 Definition av ackreditering

Att vara ackrediterad innebar att vara registrerad som deltagare pa en tivling; som
féreningsansvarig, tdvlande gymnast, ledare eller domare. Ackreditering &r obligatorisk for alla
deltagande foreningar och maste goras under den av arrangoren beslutade och kommunicerade
tidsperioden. Ackrediteringen sker oftast vid sekretariatet.

5.1.2 Handlingar for ackreditering/licens

En foreningsrepresentant skall uppvisa att alla gymnaster har en giltig tavlingslicens genom att
visa upp ett utdrag fran Pensums register, antingen digitalt eller skriftligt. Startkort som inte ar
insdnda i forvag ska inlamnas, utskrivna i pappersform (1 ex), senast vid ackrediteringen.
Startkort som sands in digitalt i forvdg madste vara arrangorsforeningen tillhanda senast tre (3)
dagar innan tavlingen.

5.1.3 Justering av deltagande gymnaster

Ansvarig foreningsrepresentant ska signera att ratt gymnaster, domare och tranare dr anmaélda
och med i startlistorna, kontrollera namnen och meddela eventuella sena strykningar.

Eventuella strykningar ska anmaélas senast vid ackrediteringen till respektive tavling, dérefter
meddelas antalet finalister pa ledarmotet nér deltagarantalet &r faststéllt. Regler for antal finalister
finns i punkt 11.1.1 och 11.1.2 (SM-tédvlingar) samt i punkt 12.1.1 (Svenska Cupen).

5.1.4 Utebliven ackreditering

Foreningar som inte ackrediterar sig nekas deltagande i tavlingen.

5.2 Begaran om utredning av poang

Vid eventuell begédran om utredning av poang, se Tekniskt reglemente punkt 1.4.

5.3 Resa, kost och logi for deltagare

Tavlingsdeltagarna star sjilva for resa, kost och logi. Maltider kan bestéllas genom
arrangorsforeningen.

6 Tavlingsgenomforande
6.1 Representant fran Gymnastikforbundet

Vid varje nationell tavling ska en officiell representant finnas fran Gymnastikférbundet,
foretradesvis en representant fran tavlingskommittén (TrK) eller av Gymnastikférbundet annan
utsedd person. Representanten ingér i tavlingsjuryn.

6.2 Inmarscher

Inmarscher kan ske i varje startgrupp och klass i kvaltavlingen om arrangorsférening sa dnskar.
Vid finaler defilerar gymnasterna in och presenteras infor varje klass. Gymnaster och ledare ska
vara klddda i foreningsrepresentativa sportkldder. Detaljerad information lamnas pa ledarmoten.
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6.3 Prisutdelningar

6.3.1 Ceremonier, medaljer och priser

Vid tavlingar delas medaljer/plaketter ut till platserna guld, silver och brons. Vid delad placering
pa nationella tdvlingar delas pris ut till bada gymnasterna/synkronparen. Deltagare kan erhalla
diplom/plakett. Arrang6ren har ratt att dela ut ytterligare priser.

I samband med arets sista Svenska Cupen tavling koras basta forening i DMT respektive
trampolin med ett vandringspris.

Vid JSM och SM erhélls Riksidrottsfdrbundets SM-tecken. Gymnastikforbundet ansvarar for att
bestélla och bekosta SM-tecken som sedan skickas till arrangorsféreningen. Vandringspokal delas
ut vid SM och vid arets sista Svenska Cupen.

6.4 Redskapsbestammelser

Se bestdmmelser i Redskapsreglementet och Arrangdrsreglementet.

6.5 Passare/mottagare/ledare
6.5.1 Ledare

Vid trampolin- och DMT tréaning och tavling ska alltid ansvarig(a) ledare vara utsedd enligt
Gymnastikforbundets Utbildningskrav.

Alla deltagande foreningar ska ha en representant pa arrangorens ledar- och informationsmote.
Vid franvaro utan giltig orsak utfardas en tillsdgelse och krav att himta information fran annat
hall.

6.5.2 Passare

Arrangoren ansvarar for att minst tva erfarna passare finns placerade runt varje trampolin under
alla uppvarmningar och att det finns minst tva passare under alla tévlingsserier per trampolin
samt att sdkerheten i 6vrigt efterlevs under all uppvarmning och tavling. Under tdvling ska minst
en och hogst tva av passarna/trampolin bytas ut till den tdvlande gymnastens egna
tranare/ledare. En passare ska alltid finnas pa varje langsida av trampolinen under uppvarmning
och tva passare skall alltid finnas pa varje langsida av trampolinen vid tavling.

6.6 Sekretariat

Vid samtliga nationella tdvlingar ska ett sekretariat tillhandahallas av arrangoren. Sekretariatet
ska i mojligaste méan vara placerat i direkt anslutning till domarpodiet. Vid sekretariatet ar
tavlingsledare, speaker och musikansvarig placerad. Gymnastikforbundets representant ska
ocksa ha en plats att sitta vid i sekretariatet.

7 Utbildningskrav

Vid tavling ska Gymnastikférbundets utbildningskrav for ledare/tranare foljas. Det innebar att

du som ledare &r ansvarig att folja kraven.

8 Bedomning

Bedomning sker efter géllande Nationellt Bedomningsreglemente f6r Trampolin och DMT.

SVENSK Q 5

GYMNASTIK


https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav

9 Tavlingskalender

Under éaret sa ar ambitionen att genomfora Svenska Cupen fordelat pa tre till
sex deltavlingar fordelade over aret samt USM, JSM och SM.

Aktuell tavlingskalender fOr aret presenteras pa Gymnastikforbundets hemsida.

10 Tavlingsregler

Vid samtliga nationella tavlingar i Trampolin géller foljande reglementen:

e Tekniskt reglemente

e Téavlingsbestaimmelserna inklusive Regler for Svenska Masterskap och Svenska Cupen
¢ Nationellt Bedomningsreglemente Trampolin och DMT

e Arrangorsreglemente

e Redskapsreglemente

11 Sarskilda bestammelser for
Svenska Masterskap

Svenska Masterskap (SM) arrangeras arligen. Senior-SM-klasserna arrangeras normalt i samband
med varandra. Junior-SM och ungdoms-SM kan arrangeras i samband med senior- SM.

En gymnast far delta i maximal tva individuella trampolinklasser, dock inte bade junior-SM och
ungdoms-SM.

Ett synkronpar far bestd av gymnaster fran tva olika féreningar.

11.1 Bedomningsreglemente

Gymnastikforbundets Nationellt Bedomningsreglemente for Trampolin och DMT ska f6ljas vid
Svenska Masterskapen, med foljande undantag:

11.1.1 Antalet finalister baseras pa antal ackrediterade deltagare enligt nedan:

15 eller fler deltagare — 8 till final
8 eller fler deltagare — 6 till final
7 deltagare - 5 till final

6 deltagare — 4 till final

5 deltagare — 3 till final

4 deltagare — 3 till final

3 deltagare — 2 till final

2 deltagare — 2 till final

1 deltagare — 1 till final

11.1.2 I SM DMT maste varje kombination ha en svarighetsgrad pa minst 1,5 poang. Om
en gymnast utfor en kombination med tva godkdanda 6vningar men inte nar upp
till svarighetsgraden 1,5 gor svarighetsdomarna ett straffavdrag pa 2,0 poang for
kombinationen i fraga.

11.1.3 IJSM DMT maste minst en kombination i kvalet och en kombination i finalen
uppnd minst 1,5 podng i svarighetgrad. Om en gymnast inte nar upp till
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svarighetsgraden 1,5 i en av kombinationerna gor svarighetsdomarna ett
straffavdrag pa 2,0 podng i den andra kombinationen.

11.1.4 IJSM Synkron trampolin galler samma krav som i Individuell trampolin USM eller
JSM, paret far sjalv valja vilken kravniva de skall fdlja.

12 Sarskilda bestammelser for
Svenska Cupen

Svenska Cupen (5C) bestar av mellan tre och sex deltdvlingar.

Deltavlingarna ska fordelas jamnt 6ver aret och bor spridas geografiskt i mojligaste man.
Trampolintdvlingskommittén utser arrangorer av deltavlingarna efter inkomna ansokningar.

En gymnast far delta i maximalt en individuell trampolinklass, en DMT-klass och i Synkron klass
pa en och samma deltdvling.

Ett synkronpar far besta av gymnaster fran tva olika foreningar.

12.1 Bedomningsreglemente

Gymnastikforbundets Nationella Bedomningsreglemente fér Trampolin och DMT ska f6ljas vid
deltavlingar i Svenska Cupen, med foljande undantag;:

12.1.1 Antalet finalister baseras pa antal ackrediterade deltagare enligt nedan:

15 eller fler deltagare — 8 till final
8 eller fler deltagare — 6 till final
7 deltagare — 5 till final

6 deltagare — 4 till final

5 deltagare — 3 till final

4 deltagare — 3 till final

3 deltagare — 2 till final

2 deltagare — 2 till final

1 deltagare - 1 till final

12.1.2 Vid utlandskt deltagande sa kommer rétt antal svenskar (enligt punkt 12.1.1) ga
till final plus de utlandska deltagarna som har placerat sig béattre dn de svenska
finalisterna.

12.1.3 I klass 3 Individuell trampolin dr max tillgodordknad svarighet 6,5 podng per serie

i kvaltavlingens andra serie respektive finalserie.

12.1.4 I klass 1 DMT ér det inte tillatet att utféra ndgra dvningar utan 360° voltrotation.
Om en gymnast utfor 6vningar utan 360°voltrotation gor svarighetsdomarna ett
straffavdrag pa 2,0 poang per 6vning utan 360° voltrotation.

12.1.5 I klass 2 DMT ér det inte tillatet att utféra ndgra dvningar utan 360° voltrotation.
Om en gymnast utfor 6vningar utan 360°voltrotation gor svarighetsdomarna ett
straffavdrag pa 2,0 poang per 6vning utan 360° voltrotation.

12.1.6 I'klass 2 DMT dr maximal svarighetgrad for en kombination 4,4 poéang.
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12.1.1 Svenska Cupen-poang

Samtliga tdvlande med giltig svensk tavlingslicens erhaller Svenska Cupen-poang, forutsatt att
klassen de tavlar i har tre eller fler tivlande. Placeringar i Svenska Cupens deltavlingar ger poing
enligt foljande:

Plac. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Poing 50 45 40 35 30 25 20 18 16 14 12 10 9 8 5

12.2 Totala Svenska Cupen

I samband med Svenska Cupen-finalen (&rets sista deltavling i Svenska Cupen) koras och delas
pris ut till ettan, tvdan och trean i Totala Svenska Cupen i samtliga SC-klasser som uppfyller
villkoren i regel 12.2.1.

12.2.1 Totala Svenska Cupen-pris delas endast ut i klasser som har haft minst tre
deltagare i minst tva av deltdvlingarna.

12.2.2 Gymnasterna far rdkna podngen fran maximalt tre deltavlingar i totala Svenska
Cupen. Om Svenska Cupen endast har haft tre deltdvlingar under aret far
gymnasterna rakna podngen frdn maximalt tva deltavlingar.

12.2.3 Om tva eller fler gymnaster erhaller samma totala SC-poéang, far den gymnast som
har hogst SC-podng i den/de deltdvling(ar) som annars inte rdknas i totala Svenska
Cupen den hogsta placeringen. Om gymnasterna fortfarande inte kan skiljas at far
den gymnast som har det basta resultatet i arets sista deltavling den hogre
placeringen.

12.3 Lagtavlingar
12.3.1 Lagtavling trampolin

Varje forenings fem (5) basta resultat (placeringar) i trampolin (individuellt och synkron) rédknas
ihop (oavsett tavlingsklass). Endast finalplatser raknas.

Poéng delas ut enligt foljande:
Plac. 1 2 3 4 5 6 7 8

Poing 15 12 9 7 5 3 2 1

Nar ett synkronpar bestar av gymnaster fran olika foreningar erhaller foreningar halften av
placeringspoédngen vardera.

Om tvé féreningar hamnar pd samma poang efter sammanrakningen av de fem (5) basta
placeringarna, sa vinner den forening som har flest 1:a platser, om fortfarande lika flest 2:a
platser o s v tills féreningarna kan skiljas at.

Lagtavling genomfors och pris delas ut vid varje deltdavling i Svenska Cupen.

I samband med Svenska Cupen-finalen delas pris ut till den forening som samlat ihop flest poang
i lagtavlingen under hela Svenska Cupen-sdsongen.
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12.3.2 Lagtavling DMT

Varje forenings tre (3) basta resultat (placeringar) i DMT réaknas ihop (oavsett tavlingsklass).

Endast finalplatser riaknas.
Poéang delas ut enligt foljande:
Plac. 1 2 3 4 5 6 7 8

Poing 15 12 9 7 5 3 2 1

Om tvé féreningar hamnar pa samma poéng efter sammanriakningen av de tre (3) bésta
placeringarna, sa vinner den forening som har flest 1:a platser, om fortfarande lika flest 2:a
platser o s v tills foreningarna kan skiljas at.

Lagtavling genomfors och pris delas ut vid varje deltavling i Svenska Cupen.

I samband med Svenska Cupen-finalen delas pris ut till den férening som samlat ihop flest poang

ilagtévlingen under hela Svenska Cupen-sdsongen.
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Tekniskt reglemente

Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastiken
Arrangorsreglemente

Beddmningsreglemente

Krav vid nationella tavlingar Trampolin
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