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1 Alimant

Detta redskapsreglemente beskriver de redskap som anvéands vid nationella tavlingar
arrangerade av forening inom Svenska Gymnastikfoérbundet i trampolin och DMT.

Avvikelser fran redskapsreglementet enligt nedan ska tillfragas och godkannas av TrK innan
PM gar ut, dvs. senast 4 veckor innan tavling.

2 Krav for tavlingsredskap

Redskap som anvénds ska vara likvardiga och rekommenderas att uppfylla FIG:s krav pa
matt och toleranser (se FIG Apparatus Norms laddas hem via
https://www.gymnastics.sport/site/rules/#9.

Vid eventuella oklarheter kring tilltdnkta redskap, radgor med Gymnastikforbundets
representant for aktuell tavling. Vissa undantag pa redskap kan vara godkdnda beroende pa
niva pa tavlingen som arrangeras.

3 Val av redskap

Arrangoren beslutar vilket mérke och modell pa de redskap som anvéands.

Samtliga redskap som ska anvdndas pa Gymnastikférbundets nationella tavlingar ska
radgoras och godkdannas av Gymnastikférbundets representant for aktuell tavling.
Arrangoren av en nationell tavling ska i storsta majliga man endast valja redskap som é&r
godkanda av FIG (se lank i stycke 2). Om det inte ar majligt ska de hogre klasserna planeras
i tidsschemat pa de redskap som ar i bast skick.

Genom att skicka in sin anmaélan till en tavling anses en forening ha godkant valet av
redskap.

4 Specifika redskapskrav vid
nationella tavlingar

4.1 Antal trampoliner

Vid Gymnastikforbundets nationella tédvlingar bor 2-4 trampoliner, likvardiga parvis, samt
en (1) DMT tillhandahéllas av arrangdren. Om man planerar att anvanda 2 trampoliner ska
tidsschemat anpassas efter antal redskap. Om man planerar att ha en tdvling med 2
trampoliner av béttre kvalité och 2 av nagot samre, ska de hogre klasserna planeras i
tidschemat pa de med battre kvalité.

4.2 Synkron

I synkron disciplin ska tva likvardiga trampoliner sta parallellt med varandra. Avstandet
mellan dem, matt fran de yttre kanterna av ramarna ska vara 200 cm.
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4.3 Nedslagsstallningar och -baddar

Nedslagsstallningar ska vara placerade vid trampolinens bada kortsidor.

Nedslagsstdllningens ram ska vara ordentligt fastsatt i trampolinen och ska vara sa
konstruerad att den i sig ar stotddmpande.

Nedslagsstillningens yta ska tackas av en stotddampande matta (nedslagsbadd) som ska
ligga stadigt utan risk att kana av fran nedslagsstallningen.

Nedslagsstallningarna ska vara s& konstruerade att de inte viks ihop eller pa annat satt
kollapsar nar utdvaren landar pa dem. Nedslagsbadden som tacker nedslagsstillningen ska
strdcka sig till dukens kant (dvs tdcka fjadrarna) och ha féljande matt

e Langd 300 cm +/-2,5 cm
e Bredd 240 cm +/-2,5 cm
e Tjocklek vid dukdnden 7,5 cm +/-0,5 cm
e Tjocklek vid bortre &nden 20 cm +/-2,0 cm

4.4 DMT
4.4.1 Landningsomrade

En stotddmpande matta som tillater stabila landningar pa fotter, ska placeras bakom DMT:n.
Om tva eller flera mattor laggs efter varandra for att bilda landningsomrade:

e ska de vara lika tjocka och ha samma mjukhet
e ska de vara ordentligt hopsatta sa att de inte glider isar
¢ ska hela landningsomradet tackas av ett enda 6verdrag

Landningsomradets matt:

e Langd 600 cm +/-1,0 cm
e Bredd 300 cm +/-1,0 cm
e Tjocklek 30 cm +/-1,0 cm

4.4.2 Landningszon

En yttre landningszon ska markeras pd DMT:ns landningsomrade. Det kan goras antingen
genom att farga hela landningszonen i en farg som skiljer sig markant fran fargen pa resten
av landningsomradet eller genom att dra 50 mm breda linjer som skiljer sig markant fran
fargen pa resten av landningsomradet. Ytterkanten pa linjerna markerar landningszonen.

Yttre landningszonens matt:

e Lingd 400 cm +/-1,0 cm
e Bredd 200 cm +/-1,0 cm

En inre landningszon skall ocksa markeras, 70 cm fran kanten ndarmast DMT:n i den yttre
landningszonen.

Inre landningszonens matt:

e Langd 250 cm +/-1,0 cm
e Bredd 100 cm +/-1,0 cm
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4.4.3 Ansatsmatta

En ansatsmatta ska anvéndas for ansatsen i DMT. Om tva eller flera ansatsmattor laggs efter
varandra far skarven inte utgdra nagot hinder for gymnasten. En tunn antihalkmatta ska
placeras vid slutet av ansatsmattan om den tenderar att glida alternativt att ansatsmattan
fasts i DMT:n.

Ansatsmattans matt:

e Langd 2000 cm +250 cm
e Bredd 100 cm
e Tjocklek 2,5cm +/- 0,5 cm

4.5 Inskjutningsmattor

Minst en inskjutningsmatta per redskap ska finnas tillgangliga under all traning och tavling.
Inskjutningsmattan ska besta av ett medelhért skummaterial tackt av ett 6verdrag som
glider latt. Inskjutningsmattan ska vara forsedd med handtag pa en langsida och ha f6ljande
matt:

e Langd 150-200 cm
e Bredd 100-150 cm
e Tjocklek 10-15cm

4.6 Golvmattor DMT/Synkron/Trampolin

Gymnastikmattor ska tédcka golvet pa trampolinens langsidor, dessa mattor ska vara 20 cm
tjocka och 200 cm breda. Gymnastikmattor eller tjockmattor ska tédcka golvet bakom
nedslagsbaddarna pa trampolinens kortsidor. Gymnastikmattor skall tdcka golvet pa
DMT:ns langsidor samt tdcka golvet med 10-20 cm tjocka och 100-200 cm breda pa
landningsbaddens langsidor. En tjockmatta ska laggas bakom nedslagsomradet.

4.7 Reservdelar

Extra fjddrar och andra nddvandiga reservdelar ska finnas tillgangliga till tdvlings och
traningsredskap.
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